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優しく強い子に！ 八王子出身ＦＣ東京 中島選手の言葉
ＦＣ東京 ＮＥＷＳ ｖｏｌ１３４より

Ｑ小学生の頃はどんな選手だった？
ボールを持ったらまずドリブル，そしてシュートを

狙いに行く選手でした。練習前も練習後も自分で練習
していましたし，学校でも休み時間にサッカーをして
いる，そんな小学生でした。

Ｑピッチに立つ上で一番心掛けていることは？
ゴールに向かうこととボールを奪うこと。これは絶

対に外せない２つだと思っています。

中島選手は
「もっとシンプルにプレーしなければな

http://www.minamih.net/ らなかったですし，もっと前を向いて
１６・ ９・２２（木） 仕掛けていかなければと思います」
南ＮＥＷＳ ＮＯ６１ とも答えています。見習いたいですね。

ｂｙ南のアンパンマン
メールから 9月 20日 (火 )
いつもお世話になります。
昨日は雨の中，Ｕ－１２リーグ，市内リーグ戦４年生の文化大

での指導・準備・運営・後片付け等，本当にお疲れ様でした。ご
苦労さでした。
矢上も８時半に日野多摩川ＧでのＪＡカップ１２Ｂ予選決勝に

顔を出し賞状を４枚書いて，その後とんぼ返りで稲荷山小で 6年
生ｖｓ愛宕戦に帯同。その後は文化大で 4年生のリーグ戦，ｖｓ
南陽台戦・鑓水戦を観ました。
Ｕ－１２の試合も４年生の南陽台戦も共に押していながらワン

チャンス，１本のフリーキックに敗れた試合でした。
決めるべき時に決められる力，どのようにして身につけるかが

課題です。
６年生は 9月 17日 (土 )の 2試合よりレベルの高い，戦うサッカー

を魅せてくれました。１０月からの全日本予選に繋がります。

Ｕ－１２後期リーグ 9月 19日 (月 ) 稲荷山小
〇めあて コーチング フォアチェック 身体を当てる
〇南八王子１－３愛宕 前半０－１
得点 加々美君（Ａ平井君）
北斗七星のシステムをより理解し，試合前の指示通りに，柄杓

の部分の一番端に当たるボールサイドと逆サイドにいるＳＨが
開いている相手ＳＨを良くマークして，前回のみなみ野戦のよう
にサイドを崩されて３失点もすることはなくなりました。
試合はほぼ南が支配していました。
南のキックオフからトップの平井君が相手守備陣をドリブルで

突破してもう少しでシュートまでいったことで南のリズムが生ま
れたのです。
前半の南のシュート数は 6本。相手は 1本。それが入ってしまっ

たのです。前半唯一の左サイドからのクロスを許してしまったこ
とでの失点です。
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後半，中央を突破されて追加点を取られた後，めげずに押し返
し右サイドアタッキングサードでのスローインを平井君が受け加
々美君に落とし，加々美君はペナと平行に左へドリブルしてから
左足でゴール左サイドネットにシュート！一矢を報いました。
その後，守備陣の連携ミスを突かれて３点目を奪われての敗戦

でしたが，次へ繋がるサッカーを魅せてくれました。
前川君の相手守備陣をドリブルで突破してＧＫと 1対 1で左へ外

してしまったのは砂地のグランドが雨でぬかるんでいたのも原因
です。杉野戦ではさらなる好プレーを期待しています。“ディレ
イ！”“縦を抑えろ！”の声も出ていました。

3年生の時に 1－ 6で敗れた４年生の鑓水戦は北斗七星のシステ
ムが徹底できれば勝つことができる試合でした。
先制した後，気持もラインも引いてしまった感がありました。

味方の 3人が前で戦っているのに相手のフォワードのラインより
さらに下がっている南の守備陣が 4人もいては攻撃サッカー・プ
レッシングサッカーはできません。
とは言え，元気者が３人も故障や風邪で出られない中，１－２

の惜敗，良くＧＡＭＢＡってくれました。次は勝てますよ。

４年生のむさしのリーグの試合予定
遠征があって大変ですが武者修行ＧＡＭＢＡってほしいです。
自分の課題解決，チームのめあての達成をめざしてほしいです。

必ずテクニカルカードを持たせるようにしてください。
よろしくお願いいたします。

〇 10月 15日 (土 ) 多摩川会場 ｖｓ多摩川 大和北

〇 10月 29日(土) 大和北会場 ｖｓエルマーズ

〇 11月 5日(土) 白百合会場 ｖｓ白百合 本宿

〇 11月 19日(土) 油面会場 ｖｓ富士見丘 油面

会場名や試合時程は後日届きます。

もっと縦に突破して得点を狙う強い気持が出れば勝てた試合でした。最終ラインをワン

ツーなどで突破する工夫もほしいです。 試合後，みんなには

「Ｕ－１２前期リーグ優勝の杉野戦。０－２の後半１０分に１点 を返してから猛攻を続

けたみんなだよ。もう少しで勝つところだったね。あの試合を９月２２日にやろうね！」

と話しました。 ｂｙ南のアンパンマン


