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優しく強い子に！ ＴＨＡＮＫＳ＆ＲＥＳＰＥＣＴ
南はご承知の通り，みなさんの優しさで成り立って

いるボランティアのクラブです。
府中からの帰りの車の中で

「毎年、指導者資格の更新料と審判資格の更新料で１
万２千円かかります。月１０００です」

と中村コーチが話してくれました。
昔の南はコーチの方に練習や試合会場に向かう車の

ガソリン代も馬鹿になりませんので，交通費として毎
月３０００円をお支払いしていましたが，今はとても
できないことです。
せめて感謝の気持ちとしてポロシャツ１枚くらいを

贈りたいのですがなかなかできていません。
コーチのみなさんは子ども達の笑顔・成長する姿を

観たくてグランドに出てきてくださるのです。優しさ
http://www.minamih.net/ と強さの塊です。それを……！！
１６・ ８・２１（日） どうやって応えますか？感謝 .・尊敬しかないと思
南ＮＥＷＳ ＮＯ４４ うのですが。役員さん達のＧＡＭＢＡり・仲間のＧＡ

ＭＢＡりにＴＨＡＮＫＳ＆ＲＥＳＰＥＣＴを！！

むさしのリーグ ５年生 ８月１４日 府中少年サッカー場
○チームのめあて：クロスに合わせる、スプリント（全力で走る）、コーチング
○個人のめあて：松風君・蹴らない／野宮君・首を振って後ろや逆を見る／一護君・周りを
見る／蛯名君・周りを見て行動する／高木君・オフザボールの時は周りを見る／田上君・ス
ペースを使ってドリブルする／石橋君・失敗をおそれないで挑戦する／内田君・技を使う／
璃子さん・攻守の切り替えを速くする、できるだけ技を使う／佐藤君・オフザボールのとき
に周りを見る／名嘉君・技を使う／尾川君・周りを見てコーチングする／周君・コーチング
をしっかりする
■ 第一試合
○南八王子 2-0 エルマーズ 前半1-0（20分Ｈ）※むさしの公式試合
得点：内田君、野宮君
この日は 5年生 7名、4年生 6名。開始早々に右 SB内田君がペナルティエリア右外に
こぼれてきたボールを内田君が見事な左足のインステップシュート！ＧＫが後逸してせんせ
い！内田君はカウンターのピンチにも全力スプリントで戻るなど攻守に活躍しました。午後
練を休まず，一番先に来て自主練している努力が成果を挙げています。
後半、トップ下野宮君がGKの位置を良く見て 30m近いシュー
トを決め追加点。２－０で勝利！
■ 第二試合
△南八王子 1-1 油面 前半 0-0（20分Ｈ）フレンドリー
得点：野宮君

■ 第三試合
○南八王子 4-1 エルマーズ 前半 1-0 20分Ｈ）フレンドリー
得点 野宮君２、一護君２（Ａ尾川君） ｅｎｃｌｏｓｕｒｅ
めあてにしていたクロスからの得点を目指しました。サイド突破が増え、クロスはよく入
りましたが、合わせきれず。
先制した一護君の得点は、DFが落としてGK尾川君のロングパスから生まれました。
圧巻だったのは野宮君の 1点目。CB周君のロングパスを技ありヒールトラップ！ワンタ
ッチで相手DF２人のギャップを鮮やかにかわし、前に出てきたGKの頭上をふわり越す
ループシュート！
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■ 選手たちの反省（お互いに良かったところを指摘しあいました）
野宮君・首を振って周りを見ていた／石橋君・良くドリブルした／尾川君・キーパーで前
に出ていた／璃子さん・ボールを追ってた／松風君・展開ができた／田上君・追いかけて
いた／高木君・トップでスペースにドリブル／名嘉君・よくドリブルしてた／内田君・左
足でいいシュートをした／佐藤君・よく走っていた／一護君・技（ステップオーバー）をし
ていた／周君・よく声を出していた

４年生の強い気持ち・スピード，個人技のレベルの高さに助けられていますが
エルマーズとの２戦目後半の４点目，トップ下の一護君が３人に囲まれた場面を
ドリブルで切り抜けて得点を挙げたこと，ＬＨ名嘉君の左サイドの切れ味鋭いド
リブル突破，つよいクロス，ＣＢ周君からトップ野宮君へのダイレクトパス，Ｇ
Ｋ尾川君から一護君へのダイレクトパスＤＩＲＥＣＴ ＰＡＳＳ等も明るい材料
ＥＮＣＯＵＲＡＧＩＮＧ ＮＥＷＳです。
ＯＦＦ ＴＨＥ ＢＯＬＬの時に，周りを観てＬＯＯＫ ＡＲＯＵＮＤ，ボー

ルを受ける前に考えるＴＨＩＮＫ ＢＥＦＯＲＥができて，アイデアＩＤＥＡを
持ち，伝え合うコーチングＣＯＡＣＨＩＮＧができればさらにレベルアップＬＥ
ＶＥＬ ＵＰができます。
失敗を恐れずチャレンジしましょう！！試合の合間に話しましたが，ロナウド

やメッシがボールを持ったら絶対失敗しないというなら彼らは１試合で１０点以
上の点が取れるはずです。でもそれができないのは失敗しているからです。あの
超一流の名選手でさえ失敗するのです！みんなは試合中にＣＨＡＬＬＥＮＧＥ＆

ＥＲＲＯＲをＲＥＰＥＡＴ繰り返すことです。

南ＯＢで名ＧＫだった尾川君のお父
さんが蛯名君と尾川君にＧＫの特訓を
してくれました。その効果は大きいも
のでした。ＧＫが安定することは守り
の基盤です。

矢野先輩と蛯名君 とても嬉しい光景でした。南の歴史
を 感じさせてくれました。
合宿で先輩ＧＫの矢野君（中２）が５年生のＧＫ蛯名君

と宿舎からグランドまで走ってくれたこともとても嬉しい 尾川先輩のＧＫコーチ
シーンのひとつでした。南の良き伝統が息づいているなと感じました。

ｂｙ南のアンパンマン

○今日の試合を振り返って

むさしのB（5年生）公式戦はBグループリーグを2勝2敗で終えました。昨日よりも全員がスプ
リントしていました。前線の野宮君は常に得点を狙い続け、たくさん点を取りました。首を振

って常に周りを確認し、アーリーヒットしてプレーエリアを確保してからボールを収める動き

が光っていました。

SBの4年生は皆スペースへのドリブルし、相手陣内へ何度も侵入してチャンスを作りました。
とくに内田君は右サイドを何度も突破し、相手をクライフターンでかわして左足クロスなどす

ばらしい活躍でした。佐藤君はボールを取り 返す意識が高く、走り勝ち、当たり勝つ場面が

多く見られ、やはりすばらしい活躍でした。

今日は尾川君のお父さん（南OB）にGK指導もしていただき尾川君、蛯名君にはとても良か
ったと思います。尾瀬でもさらにチャレンジしてください。

ｂｙ中村コーチ


