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優しく強い子に！ サイドを制する者は試合を制する
ｃｏｎｔｒｏｌ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ ｉｓ
ｃｏｎｔｏｒｏｌ ｔｈｅ ｇａｍｅ！
９／１７にＦＣ東京ｖｓ浦和レッズ戦を観ました。
スピード豊かなドリブル・多彩な攻めを魅せて浦和

を苦しめていたＦ東の中島選手をＤＦと交替させたこ
とが試合の様相を変え，後半３２分引いて守るＦ東の
左サイドを崩したクロスに頭で合わせた李選手が同
点。８分後右サイド，ズラタンのクロスからオウンゴ
ールで逆転。後半４２分右からのクロスに興梠選手が
頭でドンピシャリ！３－１で浦和が逆転勝ちです。
渡り廊下・サイドを制した浦和。後半残り１３分か

hら圧倒的な攻めの勝利でした。
ttp://www.minamih.net/ ９月 17 日(土）のＵ－１２後期リーグの南は２戦２
１６・ ９・２２（木）敗。渡り廊下・サイドを崩されての３失点が残念でし
南ＮＥＷＳ ＮＯ５９ た。試合前のミーティングで渡り廊下・サイドでの守

り方・攻め方についてよく話したのですが……。
ｂｙ南のアンパンマン

Ｕ－１２後期リーグ 9月 17日(土) 文化大Ｇ
〇めあて コーチング デュエル フォアチェック
〇南八王子０－１火の鳥 前半０－１
試合を終始有利に進めながら，前半 19 分，中途半端なタックルで右サイド

からの突破を許し，左サイドフリーの相手に撃たれて失点。
上がり下がりが遅く，２線目・３線目の押し上げがないのでフォアチェック

ができず，攻めた後のリロードもスプリントもせず緩慢。
何度か決定機を創るも決まらず。勝てる相手に敗戦！

●ドリブル突破がない。
●コーチングがほとんどない。
●サポ－トの声がない。フリーの選手も呼ばない。
●相手と並んでボールをキープしている有利な場面で切り返してしまうことで
相手を楽にさせてしまう個人戦術の未熟さ。ストップゴーを使おうね！

〇南八王子０－４みなみ野 前半０－２
前半左サイド・バイタルエリアからのシュート２本を決められ０－２．
後半，CB 加々美君，中田君(麻生君）・井上君の両ＳＢのＧＡＭＢＡりで相

手攻撃をはね返す中，南もチャンスを創りますが得点にはなりませんでした。
相手をきりきり舞いさせるＦＣ東京の中島選手のようなドリブルの技が観られ
ませんでした。ドリブルからワンツー突破を試みる場面も観られませんでした。
大きな課題ですし，チャレンジしがいのある課題です。
福岡の三問選手のように気持の切り替えも必要です。

みんなはやればできるのです。何をやらなければならないのかしっかり確認
しましょう。それをみんなでやりきるのです。かくにんして
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風邪でお休みの子，学校行事で４人が参加できない中での試合。苦しい中で
ももっとＤＵＥＬしてほしかった試合です。腰と足に故障を抱える加々美君が
いちばんＤＵＥＬしていました。

9 月 17 日(土)のＪリーグ福岡ｖｓ湘南は２－０で福岡が勝ちましたが，Ｍ
Ｆ三門選手が試合後
「ここ数試合、走る部分や戦うことがあまりに少なかったので，自分が見せた
かった」

と語っていたそうです。攻守共に先頭に立ってチームを引っ張っていたとのこ
とです。
０－２とリードされたみなみ野戦の後半。スプリントで相手ＤＦをチェイス

する平井君が速いドリブルで相手 DF 網を突破しようとチャレンジしていまし
たが，もう少しでした。
最後のラインを突破して ,自分が点を取るんだという意欲がもっと強ければ

と思いました。突破をチャレンジする場面でただ横にいる味方にパスをするこ
とがほとんどで，ワンツー突破のアイデアも感じられず，決定的なチャンスを
創れなかったことも課題です。
福岡の三門選手と同じ気持ちにみんながなれば強くなれるはずです。

“サイドを制する者は試合を制する”

少女の内田コーチが市民体育祭 組み合わせ会議に
出てくださいました。有難うございます。

〇予選リーグ組み合わせ １年生は残念ながら参加できません。
☆２年生 愛宕 ＣＢＸ

☆３年生 東八王子 南多摩

☆４年生 プレジール 横川ＭＹ

☆５年生 鑓水 高尾

☆６年生 白百合レッド 横川ＭＹ

☆少女 横川ＭＹ 南大沢 なかの

6 年生以外はリーグ戦がまもなく終わります。次は市民体育祭です。ドリブ
ル・ターンの技を実践で磨きましょう。
９／１８，４年生のリーグ戦の試合で，１試合目はすぐ蹴ってしまっていた

子が２試合目はガンガンドリブルして，楽しかったと言っていました。
どの子も相手を抜いて自分が思うところにパスを出す，シュートする選手に

なってほしいと思います。
コーチの皆様，キープ力・突破力，どの子にも身につけさせてください。

それが高学年でのより楽しいサッカーにつながります。 矢上


