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優しく強い子に！ U-12 12ブロックリーグ
2021-10-9（土） 会場：デジハリグラウンド

○めあて
5つ観て判断してコーチング／デュエル／
パス&ムーブ／技を使う

○第１試合 南八王子 0-4 東八王子 前半 0-1
前半 16 分、右サイドをトップ・カツヤ君がドリブ

ルで運んでシュート。同 19分、相手ゴール前で FK。CB
http://www.minamih.net/ ユウセイ君のボールが CH ユヅキ君に通りますが枠を
２１・１０・１１月日）捉えられず。同 20分、浮き球をクリアミスして押し
南ＮＥＷＳｎｏ ６７ 込まれ、もったいない失点！

後半 2分、前掛かりになったところをカウンター、
左サイドのスペースから一気に運ばれ追加点を奪われます。同 7分、相手ペナ
前に押し込んで右 SB カイリ君が椅子の形でかわして左足シュートはブロック
されます。同 11分に左サイドを突破され 2連続失点。同 19分、ユヅキ君のシ
ュートにカツヤ君が詰めるも左に外れました。

○第２試合 フレンドリー 南八王子 0-4 東八王子
フレンドリー 15 分 1 本。前の試合で出場できなかった選手を中心

に、のびのびがんばりました。ショウタ君が対外試合で GKデビュー。
ミスもありましたが、堂々としたプレーを見せました。

○第３試合 南八王子 1-4 横川 MYFC 前半 1-3
得点：カイリ君（Aカツヤ君）
前半 5 分、高い最終ラインの裏に出たボールを相手の速い選手に一気に運ば

れ、ゴールライン付近からの折り返しを押し込まれて失点。
同 6分、コウヨウ君が一気に相手陣地深くへ運んでスローインを取ります。

そのボールを中へドリブルでカツヤ君が切り込み、マイナスに落としたボール
を左 SBカイリ君がダイレクトで合わせるファインゴールで同点に。
同 7分に右サイドを破られ、やはりゴールライン付近からの折り返しを押し

込まれ再びリードされます。同 16 分、クロスを GK が処理できずに失点。
後半 9 分、1 点目と同じような形でカウンターを受け失点。同 12 分、CK から
右 SB ハヤト君がゴール右隅へ見事なミドルシュートを放ちますが、相手 GK
のファインセーブ。同 13 分にユヅキ君が落としてミドルシュートなど良い形
もありましたが得点を奪えず試合終了。

★試合を振り返って U-12 ブロックリーグ（前期）が再開しました。今日は前
の試合の惨敗からチームを立て直すことが必要でした。結果は負けでしたが、
とても良い再スタートになったと思います。
東八王子戦は後半の 1 点目以外はもったいない失点でせめて 0-1 にしたかっ

た。横川戦は 4 失点とも今の力で防げたはず。1-0 で勝つべきでした。3 試合
とも選手たちの良いところがたくさん出て、同時にこれからの課題もよくわか
りました。

■ Aクラスみんなでチームとして戦う 6年生、5年生が一つのチームとして、
これから続く U-12ブロックリーグ、そして 12月の南八王子招待で戦っていく
ことがたいせつです。
新たにキャプテンなったカツヤ君、副キャプテンになったカイリ君、ユヅキ

君、ユウセイ君はこれまで以上のリーダーシップを発揮しチームを引っ張って
ください。
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そして、さっそく今日の試合で 4人ともとてもがんばっていました。カツヤ
君の前線でのボールチェイス、カイリ君は東八王子の 7番をよく抑えつつ攻撃
参加、ユヅキ君は中盤の第一 DF として体を張りました。ユウセイ君は今日の
最優秀選手でしょう。ピッチを広くカバーリングし、ゴール前では勇気を持っ
て戦い、ボールを持てば学年の差を感じさせないすばらしいドリブルを見せま
した。また、ベンチに入った選手たちのコーチングもすばらしかったです。と
くにアキラ君、コウスケ君は声でチームをたくさん力づけていました。
東八王子の 7 番、横川の 4 番、8 番のようにチームをプレーで引っ張れる選

手、相手を崩せる選手が一人でも多く現れてほしい。ショウマ君、君のことで
すよ！

■良かったところコウヨウ君のボールを前に運ぶ力がとてもチームの助けにな
りました。東八王子戦前半は守備にもよく戻ってプレスバックしていました。
このレベルのプレーが試合中ずっとできるようになると良いですね。
また、相手陣地でカツヤ君へのラストパスが何回もありましたが、カツヤ君

ともっとコンビで点が取れるようにお互い要求していきましょう（カツヤ君の
距離が近すぎる）。

1 試合めで GK をしたハヤト君は 3 試合めで右 SB をやりました。守備では
もっと相手にしっかり体を寄せ、クロスを蹴らせないようがんばりましょう。
マイボールになったとき、彼がチームでいちばん落ち着いて味方につないでい
ました。ハヤト君のこの力は今のチームにとても必要です。ハーフをやっても
良いかも知れません。
対外試合で GK デビューしたショウタ君は、GK としてとても落ち着いたプ

レーをしました。キックも良いので、これからダイスケ君、ハヤト君と競って
ください。キャッチングやポジショニングはこれから覚えていきましょう。

■これから練習しなければならない課題
☆浮き球目立ったのはワンバ ウンドした浮き球に足を高く上げて処理
するプレー。ほとんどが相手
ボールになっていました。浮き球をしっかり自分のものにするために
先に相手に体を当ててプレーエリアを確保することも必要です。ただ
し、横川戦の後半ではよくヘディングにチャレンジしていました。
☆第一 DF自分が誰をマークしなければいけないかは、ずいぶん意識
できるようになっていました。第一 DFがいないという状況はほとん
どありませんでした。でも、寄せるスピードを上げましょう。何より
も寄せる距離がまだ甘いです。全員のポジショニングはだんだん良く
なっているので、チャレンジ＆カバーの形は作りやすくなっています
でも、第一 DFがもっと相手のプレーを妨害しないと今日のようにカ
バーも含めて二人置き去りにされてしまいます。
☆相手陣地での攻撃ドリブルする方向、裏を狙う意識、ワンツー、三
人目の動きの引き出しを増やしていきましょう。とくに CHユヅキ君
がもっとボールに絡めるように。相手陣地でひし形を作れるようにし
ましょう。
☆左足キック左サイドでタッチライン方向へボールを運ぶと、左足で
ボールを持った方が取られにくいです。また、左足で味方へつなぐ場
面も多くなります。ここで無理に右に持ち替えようとしてピンチにな
っていました。相手ゴール前のチャンスでも左足でシュートを打てず
に終わる場面も見られました。左足キックを練習しましょう。

ｂｙ中村元コーチ

元コーチのレポートを読んで，矢上が伝えたいことと同じことを
書いてくださっていると思いました。４つの星に書かれていること
はみんなの課題です。MTM の中でかいけつしていきましょう！！
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