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優しく強い子に！ ５年生 ＴＭ ｖｓ大沼ＳＳＳ
6月 23日(土) 大沼小(相模原）

〇試合前のアップから
・２人でヘッドや胸トラ等の練習。プレーした後の首
振り。３人の子が首を振っていたがだんだん０にな
ってしまった。
ワールドカップでのアップを見ているとプレーの後
左右に首を振っている。

・ワンツーからのシュート練習。ワンを出した後トッ
プスピードで走っていない。試合で通用しますか。
パス＆ダッシュですよ！！

※ワンのくさびを受けるのは子どもにやらせたい。試
http://www.minamih.net/ 合でＦＷになる子には常にワンのくさびを受けてダ
１８・ ６・３０（土） ッシュする味方が要求するところにツーのパスを出
南ＮＥＷＳｎｏ ２７ せる練習をさせたい。

〇試合のめあて コーチング 全力で走る 取られたら取り返す

〇第１試合 南八王子４－３大沼 前半４－０ ２０分ハーフ
得点 セイジュン君３（Ａ：ミツキ君） ユウカさん（Ａ：レオン君）
１０分，南トップのセイジュン君，右足でシュート，１点目。 １２分，ア

タッキングサード中央でのこぼれ球をセイジュン君が持ち込みゴール右に押し
込む。１６分。トップ下のレオン君が右アタッキングサードをドリブル突破。
グランダーの強いクロスにＬＭＦユウカさんが右足で合わせてクリーンシュー
ト！！！２０分。アタッキングサード中央やや左よりのフリーキック。セイジ
ュン君が決めて４点目。前半終了。
後半，南の守備が崩壊！１２分、１３分，１７分と失点。
相手トップをマークせず，後ろに置いてしまう。つるべの意識もない。取ら

れると止まってしまい，奪われたら即時奪回の意識がない。ＤＦがデレイをし
ている間にＭＦが挟み込んで取り返すという意識がない。
４年生の時のハトマーク，杉野百草戦にはできていたことがほとんどできな

くなっていた。
しかし，ＬＭＦワヘイ君のダブルタッチが冴え，左サイドの突破からトップ

ソラさんへのスルーパスとの展開も観られました。

〇２試合目 南八王子３－１大沼 前半３－０ ２０分ハーフ
得点 セイジュン君 トウイ君 ワヘイ君
雨が降る中の試合。南の子のドリブル主体の攻撃で得点を重ねます。
１分。トップのセイジュン君，中央をドリブル突破で左足のきれいなインス

テップシュートで先制！！７分。ミドルサード左サイドでボールを受けたＬＳ
Ｂトウイ君。３人抜いてペナに侵入。右足でゴール！１０分。相手左コーナー
付近からドリブルで持ち込んだＬＭＦワヘイ君が押し込んで３点目。
後半。１２分に失点！

〇３試合目 南八王子３－１大沼 １５分のみ
得点 セイジュン君２ ワヘイ君（Ａ：レオン君）
３分，失点。南ペナアーク前。相手トップ一人を２人でマークするもシュー

トを防げず。
７分。トップのセイジュン君，ミドルサードからの中央突破でＧＫと１対１。

左足で流し込んで同点。８分。トップしたのレオン君アタッキングサード右か
らのクロス。トップのユウカさんがスルー。ワヘイ君がワントラップから右足
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シュートでリード！１２分。トップのセイジュン君がドリブルで中央突破，３
点目。
くさびからのワンツー突破という場面はありませんでしたが，トップ下のレ

オン君がＲＭＦとのくの字のワンツー突破が観られました。女子もＧＡＭＢＡ
り，惜しいシュートシーンもたくさんありました。ＲＳＢのシズクさんからＲ
ＭＦのカンナさんにパスと，渡り廊下を攻め上がる展開も観られました。

◎試合でトライした技
・椅子のかたち トウイ君 レオン君 シズクさん
・マシューズ シュンセイ君
・アウトサイドターン トウイ君（最近午後練で教えた技）
・ストップターン ワヘイ君
・ライトアングル トウイ君
・Ｗタッチ レオン君 ワヘイ君 セイジュン君

ユウカさん ソラさん シズクさん
・シザース ワヘイ君
・ビックブリッジ ワヘイ君 セイジュン君 ミツキ君
・マルセイユルーレット セイジュン君
・ステップオーバーターン ミツキ君 セイジュン君
・Ｖ字 カンナさん シズクさん ユウカさん
・ストップゴー シズクさん
・アウトサイドフック セイジュン君

ＧＫのシオン君以外のみんながいろいろな技を使って試合を楽しいんでいたと

いうことは素晴らしいなと思います。

ＧＫのシオン君に落としてサイドを変えてビルドアップする展開もできるよう

になりました。

入部半年余りのコウイチ君のドリブル突破も観られました。次の試合の前に

「次も試合に出たい」

とコウイチ君が言ってくれたことが嬉しいです。

課題は，いくつかあります。

①グッドボデイシェイプで首を振って５つ観ること。観ることでアイデアを持

ち，それを伝え合うコーチングができるようになることが必要です。それができ

るようになればかなり強いチームになります。

②キックオフの時，自分の相手を確認し，その相手にはボールを触らせないとい

う強い意志を持つこと。奪われたら即時の奪回を徹底する。ボールサイドの数的

優位･囲い込みを徹底する等ができれば勝てるチームになります。

③くさびからの展開，ＧＫから左右のＳＢへの展開からサイドチェンジができ

る。ＧＫからのビルドアップで渡り廊下での攻めの威力を高めることができるよ

うにしていきましょう！！ ｂｙ南のアンパンマン
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