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優しく強い子に！ ５年生 春季カップ
４月１８日（日）愛宕小

○めあて
・北斗七星を意識する
・ビルドアップからチャンスをつくる
・コーチングをする
・次のプレーを予測する

○南八王子 SC １－２ 館町 SC （前半０－０）
得点者：ショウマ君

前半開始から速いプレスで両サイドからゲームを作
り南ペースの試合展開で進みます。南のファーストシ

http://www.minamih.net/ ュートは、2 分 CH のユヅキ君のパスに反応したトッ
２１・ ４・２２（木）プのユウゴ君がシュートを打ちますが GK 正面。6 分
南ＮＥＷＳｎｏ １２ ヒロト君の右 CKから中央コウヨウ君が詰めますがも

う一歩のところで防がれます。
8分 LSBのヒデオ君がドリブルで二人かわしチャンスを作り、ユウセイ君が

カットインからシュートを打ちますが、ゴール左へ。9 分にもユヅキ君が中央
からミドルシュートを狙いますが GK 正面。10 分相手カウンター受け GK と 1
対 1 になるところで CB のコウヨウ君がカバーに入り CK へ逃げピンチを防ぎ
ます。その相手 CK をショートコーナーで繋がれシュートを打たれますがサイ
ドネットへ外れます。
前半押し込まれたのはこれだけで 12 分に RSB ヒロト君がオーバーラップで

抜け出して得た CK にユヅキ君がボレーで合わせますがミートせず。15 分ユ
ウセイ君のスペースへのパスに抜け出したユウゴ君が GK と 1対 1となります
が GKに防がれます。

後半は風上になった相手がゴール前に蹴り込んでくるサッカーに上手く対処
が出来ず、立ち上がりに 2 度の CK を与えピンチをむかえるなど、ペースをつ
かめませんでしたが、6 分左サイドからユヅキ君が右サイドに展開し、ユウゴ
君の足元におさまりシュート打ちますがミートせず。8 分左サイドをユウセイ
君とユヅキ君で崩しユヅキ君の左足クロスにユウゴ君が走
り込み左足でシュートを打ちますが、惜しくも GK に弾か
れ、そのこぼれ球をユヅキ君が狙いましたがミートするこ
とが出来ず枠を外れます。
南ペースになってきたところで、10 分に相手ゴールキ

ックから警戒していた中心選手に渡り、右サイドを突破さ
れ角度のないところからロングシュートを決められ先制さ
れます。12 分右サイドでゲームを作り、中央のユウセイ
君にパスが通り GK と 1 対 1 をむかえますが、シュートを
GK に当ててしまい防がれます。13 分右サイド深くからの
スローインを受けたショウマ君が、ワンバウンドしたボー
ルを GK の頭上を抜くシュートを決め同点に追いつきま
す。 15 分スローインを受けた相手中心選手がボールを
ワンバウンドさせ、センターライン付近からシュートを放
ち風の影響もありましたが、素晴らしいシュートがゴール
に吸い込まれ 2 失点目を奪われます。その後、南も必死に
攻めますが決定機を作れずに試合終了となりました。

おだまき２ ＣＯＬＵＭＢＩＮＥ
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テクニカルカードから 先輩に続こう！！
岩堀コーチが作成してくださった５年生ｖｓ館町戦のテクニカルカードを見

ました。マシューズ４・Ｗタッチ６と使った技もあるのですが，ストップゴー
０・キンタダンス０・いすの形０・ライトアングル０・クライフターン０・マ
ルセイユルーレット０でした。みんな午後練で練習してきた技です。
１年生からサッカーを始めた子は５年目になります。それだけサッカーをや

ってきた子が，ストップゴーやキンタダンス，いすの形やライトアングルが試
合で出ない！！悲しいです！！
もうお嫁さんをもらったと年賀状にあった南ＯＢ豊嶋君はライトアングルを

自在に操り，東京都選抜大会フジパンカップでもＭＦで大活躍！優勝に貢献し
ました。１２チャンネルのテレビ中継で解説者宮島ミッチェルさんがそのドリ
ブルを激賞した名ドリブラーでした。大会優秀選手にも選ばれたのです。
八王子・日野選抜チームは都大会４度優勝(監督矢上・コーチ染谷さん）。

関東大会３位入賞！活躍した南の先輩達はみんな名ドリブラーでした。

■総括

館町さんの中心選手を特に警戒することをゲームプランに入れ試合に挑

み、マッチアップした南の左サイドは引くのではなく、攻めながら良く対応

できていました。しかし一度だけサイドを破られ角度のないところからのロ

ングシュートとセンターラインからのロングシュートを決められ（どちらも

素晴らしいシュートでした）決定力の差が試合結果となり悔しい敗戦となり

ました。

GKハヤト君とSBの二人がビルドアップの意識があり、素早いリスタート
からセンターライン付近までビルドアップで繋ぐことができ、バイタルエリ

アではワンツーやドリブル突破が見られ、練習の成果が出ていました。課題

はそこからで最終ラインのDFに、ただ変化もなく突っ込んでしまうドリブ
ル、単純にインの斜め前に出し相手にぶつけてしまうドリブルが目立ち、ぺ

ナ前で潰され攻撃が終わってしまうことが何度もありました。ワンフェイン

ト入れるや緩急をつけるなど、工夫をすることが課題です。

あとはとにかくシュート！シュートを10本以上打ちましたがミートしたシ
ュートは０本です。これからの練習で左右のインステップキック・変化をつ

けたドリブルとターン・みんなが苦手な浮き球の処理・ヘッドに力を入れて

練習して行きましょう。

練習を見ていて確実にみんなレベルアップしています。リフティングも努

力で結果が出ていますね。素晴らしいです。もう一段階個々のレベルアップ

をするには、もう高学年になりますので、練習に取り組む姿勢や自分で伸ば

したいところを見つけ、自主練をすることが大事になります。

ｂｙ岩堀コーチ
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