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優しく強い子に！ 甲府の桃岳院というお寺で義理の母の納骨・四十九
日の法要がありました。
法要の中で心にしみた説法を紹介させてください。

生活信条
〇一日一度は静かに座って身と呼吸と心を

からだ

調えましょう。
ととの

〇人間の尊さに目覚め自分の生活も他人の生
活も大切にしましょう。

〇生かされている自分を感謝し報恩の行を積
ぎよう

みましょう。
大本山 妙心寺

http://www.minamih.net/ お寺では４０分ほどの般若心経などに唱和しながら
１６・ ９・１７（土）説法を聴く時間でしたが，我が身のいたならさを思い
南ＮＥＷＳ ＮＯ５７ 知らされる時間でした。義理の母に感謝しました。

ｂｙ南のアンパンマン

むさしのＪｒリーグ４年生 ９月１０日 ＠日野仲田小学校

〇めあて：スプリント デュエル スペースへのドリブル
ハイボールを落とさない

〇第一試合 南八王子 2-2プリメイロス 前半 2-0
得点者：古積君 岡村君 アシスト：内田君

〇第二試合 南八王子 0-8西原 前半 0-5
負傷欠席と学校公開で７人プラス３年生の岩田君と岡村君で戦いました。プ

リメイロス戦前半は、速いアプローチとアタックで試合を支配しました。後半
に入りファアルをしてしまい相手のＦＫを直接決められると意気消沈、ファア
ルを重ねて同点にされました。
西原戦は相手のスピードについて行けずアプローチが甘くなり失点を重ねま

した。

２ 試 合 を 通 し て 南 は 良 く 走 っ て い ま し た 。 ス
プ リ ン ト 、 デ ユ エ ル と い う こ と は や っ て い ま
し た が 、 西 原 に は そ れ だ け で は 勝 て ま せ ん 。
い つ 、 ど こ で 、 ど う す る か を 事 前 に 準 備 し て
お か な い と あ の ス ピ ー ド の は 対 応 で き な い で
し ょ う 。 特 に 西 原 の 個 々 の シ ュ ー ト の 正 確
は 見 習 う べ き で す 。 南 も シ ュ ー ト は た く さ ん
打 ち ま し た が 、 す べ て 枠 外 で し た 。 こ の 経 験
を 生 か し て ま た 練 習 に 励 み ま し ょ う 。

ｂ ｙ 清 水 コ ー チ
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9月 11日(日)，６年生を指導される染谷コーチ

9月 11日(日)，矢上は午前中は由井三小にいて，午後は文化大で南一般部(南
ＯＢが５人）都リーグの試合を観ました。６年生の子ども達、３年生の子ども
達と一緒に観ました。
６年生に観てどうだったと言ったら“浮き球は必ず競っていた，コーチング

の声をよく出していた，ＤＵＥＬしていた”等の発言がありました。
その後，３時過ぎに由井三に行き，６年生と５年生の５対５の試合を始めま

した。
一昨年の東京都Ｕ－１２代表チームの監督だった染谷コーチが由井三の校庭

にいらっしゃったので，５・６年の子ども達に
「今日は元東京都Ｕ－１２代表チーム監督の染谷コーチがいらっしゃるのでみ
んなのゲームを観ていただいてその後にアドバイスを染谷コーチからいただ
きます。しっかりお話を聴きましょう。その後のゲームに活かしましょう」

と言って５年ｖｓ６年のＴＭを始めました。
染谷コーチには大変お忙しい中を子ども達のために長時間ご指導いただきま

した。
「グッドボデイシェイプで５つ観る，スィンクビフォアー，コーチング」
等の大切なことを教えていただきました。
「次の練習や試合に活かそうね」
と子どもたちには話しました。

よく学び，よく遊べ！
9 月 11 日(日)の２年生は椚田グランドでリーグ戦初戦，西八に１－０で勝

ちました。その後、田倉れおん君はお母さんと一緒に由井三へ来て矢上に漢字
練習ノートを提出したのです。大きな文字でしっかりと書いていました。
一日一ページでいいのです。毎日学習する習慣をつけてください。学校の宿

題と漢字練習ノート，読書をしたら言うこと無しです。
あとは自然に触れて思いっきり遊ぶ時間を過ごす，トンボ取りや蝉取り，魚

取りに夢中になることができれば，仲間と夢中になって遊ぶことができれば，
間違いなく素敵な子に育ちます。
仲間と夢中になってサッカーに打ち込むこともトンボ取りや蝉取り、魚取り

がなかなかできない今，子ども達が育つ場となっています。
役員が大変，車出しが大変とか言っていたらお子さんが育つ場を狭くするだ

けです。南は“できる範囲で，やれる範囲で，やりたい人が”が原則です。
ねばならないは決してありません。 ｂｙ南のアンパンマン


