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優しく強い子に！ ５年生青梅招待サンコーカップ
準優勝！！

１１月２３日(金)青梅永山公園にて行われた青梅招
待サンコーカップ。南は予選リーグは３戦全勝。１位
パート進出を果たしました。
城山小のレオン君・ユウらさん・ユウカさんが学校

行事で不参加でしたが，３人の分もカバーしてどの試
合も全員出場を果たしながらの３勝でした。
決勝は，予選リーグ３試合目のアクシデントで，予

選リーグ２得点のＦＷユウシン君を欠きながらも善戦
しましたが，前半０－２，後半１点を返して１－１，
計１－３で敗れました。
まだ目指すサッカーを理解できない，確認できない

http://www.minamih.net/ 面があり，めあてを決めても，その達成のための試合
１８・１１・２４（土）展開ができていません。
南ＮＥＷＳｎｏ ９７ でも言い換えればまだまだ伸びしろがあるというこ

とです。
話す人の目をしっかりと見て，耳と心で話を聴く，よく理解し，実践する，

チャレンジするを徹底しましょう。それができないと鹿島の小笠原選手が言う
ような，たくさんのタイトルを取る楽しさを味わうことはできません。

ｂｙ南のアンパンマン

５年生 青梅招待サンコーカップ
１１月２３日(金)青梅永山公園

予選リーグ １５分ハーフ
〇第一試合
☆めあて：くさびを入れてパス＆ムーブ サポートをする（数的優位）

コーチング 渡り廊下 技を使う
☆南八王子１－０青梅２ＦＣ 前半０－０
得点 セイジュン君（Ａ：ワヘイ君）
前半立ち上がりから動きが悪く，コーチングの声もほとんど聞こえず，相手

に何本もシュートを打たれる展開でした。しかし，相手のシュートミスにも救
われ前半は０－０で折り返しました。
後半６分，左ミドルサードでＬＭＦワヘイ君がＣＭＦセイジュン君にスルー

パス。受けたセイジュン君はハーフスペースを斜めにドリブルしてペナに切り
込みＧＫと１対１、左足で右サイドネットに叩き込み決勝点！！
後半のＧＡＭＢＡりで１勝を挙げることができました。

〇第二試合
☆めあて：アーリーヒット スプリント コーチング くさびからの展開
☆南八王子２－０秋川少年ＳＣ 前半１－０
得点 セイジュン君（Ａ：ワヘイ君）ユウシン君（ア：セイジュン君）
試合前にキャプテンセイジュン君がみんなに「次の試合は個人のめあてを活

かしましょう」との呼びかけから試合がスタート。
前半２分，左ミドルサードでＬＭＦワヘイ君がＣＭＦセイジュン君に横パス。

受けたセイジュン君が右足を一閃，ミドルシュートはＧＫの頭上を抜いて先制
ゴール！
後半２７分，ミドルサード中央でボールカットしたセイジュン君が縦にドリ

ブルから右側を走っていたトップユウシン君にパス。受けたユウシン君はドリ
ブル突破でＧＫと１対１．右足の低いシュートが 左サイドネットを揺らしま
した。

- 2 -

〇第三試合
☆めあて：アーリーヒット スプリント コーチング くさびからの展開

渡り廊下
☆南八王子２－１青梅新町 前半０－１
得点 ユウシン君（Ａ：ワヘイ君） セイジュン君
前半は押し気味に試合を進めながら、アプローチや厳しいフィジカルのチェ

ックが緩くなった前半１４分。南ミドルサード左からのドリブルを許し，ペナ
中央からのシュートを決められる苦しい展開。
後半２分，ＬＭＦワヘイ君が南サイドミドルサード中央でトップユウシン君

にヘッドでパス。絶好のスルーパスになって，受けたユウシン君が中央をドリ
ブル突破からシュート！相手にあたってはねかえるところをユウシン君が豪快
にダイレクトシュート。見事同点！！
その２分後，ＣＭＦセイジュン君→ＲＭＦシュンセイ君→トップユウシン君

と渡った後のこぼれ球をセイジュン君が蹴りこみ、１点リード！！
危なげなく試合を進めてタイムアップ。３戦全勝で決勝進出決定！！！

〇決勝戦 20分ハーフ
☆めあて：アーリーヒット コーチング くさびからの展開

最後まであきらめない
☆南八王子１－３羽村松林 前半０－２
得点 セイジュン君（Ａ：ソラさん）
予選リーグ２試合で２得点のユウシン君を３試合目の怪我で欠いてのスター

ト。立ち上がりからシュートを何本も撃ち込まれますが，何とかしのぐ展開。
しかし，前半の終了間際に相次いでの２失点。１８分，南のペナ角付近のル

ーズボールをＤＦが行くかＧＫが行くかで逡巡しているところをロブのシュー
トを流し込まれて失点。続く１分後，攻めていてＤＦラインが上がった背後を
ノーマークの相手トップに突かれて独走を許し２失点目。悔やまれるね！
後半３３分，左ディフェンシブサードからのクロスを許し，ＧＫが出たとこ

ろを押しこまれ３失点目。シールオフの徹底を！
しかし，最後の力を振り絞るＲＳＢのシヅクさんがディフェンシブサードか

らＲＭＦのソラさんに縦パス。そのボールがトップセイジュン君にわたるとミ
ドルサードハーフスペースをドリブル突破！右足のミドルシュートはＧＫ左上
に突き刺さり一矢を報いました。
兎に角，４人もいないメンバーでの準優勝は立派ですよ！！

課題は
①首を振って５つ観てボールを受ける前に何をするか考えていない。ただ蹴る
だけのサッカーになってしまう。 ｔｈｉｎｋ ｂｅｆｏｒｅ！

②判断がなく，選択もないのでアイデアをコーチングすることもできない。
③相手と並んで，あるいは先を取りながらドリブルして優位なのに，縦に突破
できるのに切り返して相手ＤＦに余裕を与え，ボールを失ってしまう。
シュンセイ君が右渡り廊下で見事な金田ダンスを駆使して相手ＤＦを抜き去
っていた。（やればできる力を持っている。チャレンジするかしないか！）

④奪われた時の即座のゲーゲンプレッシングができない。トウイ君が見事なア
ーリーヒットを魅せていた。

⑤ここのところの練習で重点的に取り組んでいるくさびを当ててからのワンツ
ー突破，崩しが４試合で一度も観られなかった。何のためのめあてか！？

⑥リロードのスプリントが観られない。一所懸命に戦う姿勢・気持ちが欲しい。

失敗を恐れないで，自分の力を試し合おうよ！もっと楽しくやろうよ！
ｂｙ南のアンパンマン
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優秀選手賞はシオン君，フェアプレー賞はユウシン君が
受賞しました。みんなＧＡＭＢＡりましたが，この２人の
ＧＡＭＢＡりは素晴らしかったのです。

もっともっといろいろな技を持ている君たちです。全
部出して試合を思いっきり楽しみましょう！！

       ５   年　　 レオン シュンセイ シオン セイジュン ワヘイ ミツキ コウタロウ トウイ ユウシン コウイチ カンナ シヅク モカ ソラ ユウラ ゆうか       ５   年　　
ターンの種類 休 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 休 休 ターンの種類

インサイドフック 〇 〇 〇 〇 インサイドフック
アウトサイドフック アウトサイドフック

ドラッグバック ドラッグバック
ストップターン 〇 ストップターン

アウトサークルターン アウトサークルターン

ライトアングル ライトアングル
ステップオーバーターン 〇 ステップオーバーターン

クライフターン 〇 〇 クライフターン

フェイントの種類 フェイントの種類
ストップ・ゴー 〇 〇 ストップ・ゴー

椅子の形 〇 〇 〇 椅子の形
マシューズ 〇 〇 〇 マシューズ

Ｖ字 〇 〇 〇 〇 Ｖ字
きんたダンス 〇 〇 〇 きんたダンス
ダブルタッチ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ダブルタッチ

スモールブリッジ スモールブリッジ
ビックブリッジ 〇 〇 〇 ビックブリッジ

シザーズ（またぎ） 〇 シザーズ（またぎ）
ロコモティブ ロコモティブ

マルセイユルーレット 〇 マルセイユルーレット

  南八王子サッカークラブ　テクニカルカード“君も中島選手になれる！”

２０１８・１１・２３　青梅サンコーカップ　青梅永山公園
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