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優しく強い子に！ ５・６年生 多摩平、大和田 練習試合
６月５日（土）文化大 G ９：００キックオフ

◯めあて
①五つを観て判断する、首を振る
②デュエルで負けない
③技をチャレンジする
◯試合結果 15分 6本の練習試合を行いました。
①南０－０ 多摩平
②南０－２ 大和田
③南０－２ 多摩平

http://www.minamih.net/ ④０－０ 大和田
２１・ ６・ ５（土）⑤３－０ 多摩平 ユウセイ君ｘ２、コウヨウ君
南ＮＥＷＳｎｏ ３０ ⑥０－３ 大和田

■ みんなのプレーで良かったこと

・カツヤ君

トップ下や GKといつもと違うポジションをやってくれました。特に、GK
はボールへの反応やパンとキックのタイミング、声掛け、センスを感じました。

・ハルト君

主にサイドハーフで出場。サイドでのポジショニングで相手をマークさせて、

中央に攻撃のスペースを作ってくれていました。

・マサムネ君

サイドバックで相手攻撃を止めてくれました。攻撃でもヒロト君とのワンツ

ーもできて幅が広がっています。

・カイリ君

サイドバックで出場。いつもの一対一の対人の強さに加えて、サイドを駆け
上がるオーバーラップ攻撃が見られました
・ユヅキ君
攻守の要としてダイナモの活躍。スプリント回数はチーム一です。攻撃の起

点として、縦パス、横パスやダイヤゴナルな決定的なスルーパスも何度も見ら

れるようになってきました。

・ユウセイ君 5本目の試合の 2得点はドリブルでの中央突破からのゴール
は素晴らしい。アタッキングサードでの仕掛けやマルセイユからのシュートは

秀逸！！ カッコウよかった！！

・ヒロト君

主に SBで出場。周りを良く見て、パスをつなげる力がついています。MF
で出場した時も積極的な攻撃でもう少しでゴールが奪える場面がありました。
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ｖｓ多摩平戦

・ハヤト君

GKをはじめ、今日は CBでも出場。慣れないながら CBでも的確なポジシ
ョニングで相手攻撃を抑えてくれました。

・ショウマ君

右サイドからのドリブル攻撃を何度もトライしてくれました。また今日は、

GKも自分から希望してくれて、安定したプレーをしてくれました。
・ヒデオ君

CBとして活躍。いつも通り、今日も良いコーチングでチームをサポートで
きました。相手ボールを奪ってからのパスの判断が速くなり DFラインからゲ
ームを作ることが出来ました。ロングパスも見られ、プレーの幅が広がってい

ます。

・コウヨウ君

左 SHに入り、サイドからのドリブルでチャンスを作りゴールを決めてくれ
ました。スルーパスやフリーの味方を使うパスも見られるようになりました。

・アキラ君

2本目、コウヨウ君からの横パスを受けてからの惜しいシュートがありまし
た。相手に体負けすることも少なくなり、攻守とも力強くなっています。

・ユウゴ君

ドリブルとパスの判断が良く、トップに入った時の「ポストプレーヤー」と

して、味方 MFを使えるのは素晴らしいです。
・ショウタ君

今日も SBを中心に出場しました。相手にボールを奪われずに味方へパスを
何本もつなぐことが出来ました。毎試合良くなっています。

・コウスケ君

技術はまだまだですが、FWとしてトップから相手に素早くプレッシャーを
かけ続けてチームに貢献できました。今のプレーを続ければうまくなります。

一生懸命スプリントは最大の長所です。
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南・多摩平･大和田 ３チームでお礼の挨拶

総括と課題
u 課題１：五つを観て判断する

ただ前へドリブルして相手にぶつけるだけプレーは少なくなっています。相手にぶ

つけるのは、周りを見てプレーしていない為です。しっかり周りを観て、自分の次

のプレーを事前に考えておこう！！その為に、今の10倍以上首を振る、グッドボデ
ィーシェープをキープしよう！！

u 課題２：キック力

他チームと比べても、キック力が弱いのは、大きな課題です。結果、シュートが弱

かったり、パスがつながらなかったりする場面が多くあります。①インサイドキッ

ク、②インステップキックを両足共にしっかりミートし正確に蹴れるように練習し

ましょう！

u 課題３：攻守の切り替えが遅くなっている

めあてにはありませんが、攻守切替えがここ数試合、遅くなっています。特に、プレ

ーが切れた後、下を向いて歩いている人が数名います。相手が準備が出来ていないう

ちにすぐ次のプレーに移れるようにしましょう。

１．プレーが切れた時。ゴールキック、スローインのリスタートを早くしよう。

２．攻撃から守備に切り替わった時。相手にボールを奪われたら、すぐ取り返す、プ

レスバックする、ことを忘れないように。

ｂｙ中野コーチ
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