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優しく強い子に！ ＧＥＴ ＧＯＯＤ ＨＡＢＩＴ！
読書の習慣･自宅学習の習慣をゲット！
漢字学習ノートも配ります。毎日こつこつと取り

組んでください。その日の学校の授業の復習を中心
に自宅学習をする習慣を自分のものにしてください。
６年生はこの１年間でたくさん本を読んで読書力

をゲットして，毎日の自宅学習の習慣，良い習慣：
ｇｏｏｄ ｈａｂｉｔをしっかり身につけましょう。
それが次のステージ，中学への良い準備になります。
簡単に塾なんて言わないでほしいです。そのお金

を稼ぐためにお家の人がどれだけ苦労しているか考
えることも必要です。宇佐見選手の自主練習・サッ

http://www.minamih.net/ カーと同じです。自分の工夫と努力でできますよ。
１６・ ４・２３（土） 原口選手を見習って，努力＋継続，ＧＡＭＢＡっ
南ＮＥＷＳ ＮＯ ８ ていきましょう！ ｂｙ南のアンパンマン

Ｕ－１２リーグ第３節の結果 4 月 16 日(土) 文化大Ｇ
〇 1戦目 めあて フォアチェック 走り負けない コーチング
〇南八王子０－１白百合 前半０－０
南がリーグ初戦で逆転負けした高尾に３－１で快勝している白百合との対戦

は勝てた試合でした。
前半は相手に決定的なチャンスも与えず，一進一退のゲーム展開。加々美君

抜きで戦う南。コンパクトで数的優位を保ち，つるべもよく機能していました。
前半の０－０は予定通りの上々のできでした。
後半，南が圧倒します。トップの平井君が相手ＧＫと１対１になること３回。

その内の一つでもゴールしていればと悔やまれます。こういう試合もあります。
別の場面で，ペナルティエリア内で平井君が後ろからのタックルで倒された

ときはＰＫ！と誰もが思ったのですが，笛は吹かれませんでした。
前川君の強烈なミドルシュートもＧＫ正面。押していながら得点を奪えませ

んでした。
あと数秒でタイムアップ。その時，悪くても引き分けとの目論見が崩れ去り

ました。南ミドルサードの左サイド，相手ＧＫのパントキックをヘッドではね
返すことができず，バウンドさせるところを奪われてシュートを許し，あと３
秒を残すところで失点！ リーグ３敗目を記録してしまいました。
清水コーチも中村コーチも

「勝てた試合だったね」
と言っていました。
でも収穫がありました。故障の加々美君抜きでも持てる力を発揮すれば十分

戦えることが証明されたのです。
4 月 23 日(土)は矢上は自主研修で練馬に出かけます。みんなの試合を見届け

たいのですができません。
みんなは強くなっています。自分たちの考えで，プランで，戦い抜く力を身

につけています。その力を全て発揮してください。

☆試合後の中村コーチからのアドバイス
・テクニックがある分，1 対 1 で軽い。球際に集中して強いフィズィカルの発
揮を。

・ボールを受けるときボールが来た方向へトラップしてしまい相手に当ててし
まう。相手がいない方向にトラップしよう。

・それには首を振って周りを観てファーストタッチでどこにコントロールする
かを考えておくことが必要。ｔｈｉｎｋ ｂｅｆｏｒｅ！
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☆子ども達みんなの振り返り
・コーチングが少なかった
・先に触れなかった
・戻りを早くする
・ＧＫのパントキックを確実にクリアーする

〇 2戦目 めあて コーチング 先に触る 戻りを速く 当たりを強く
ファーストタッチの質を上げる

〇南八王子３－１小宮 前半２－１
得点 中田君２（Ａ大賀君 Ａ山本君）中村周君
前半２分，相手バイタルエリア右・ＲＭＦ大賀君からＬＭＦ中田君にサイド

チェンジのパス。受けた中田君は相手ＤＦをかわして左足シュート，先制！
１６分，相手陣内ミドルサード右で得たフリーキックを山本君がゴール前へ

上げ，そのボールに中田君が触ってコースを変えるとゴールイン，２点目。
しかし１８分，気の緩みか，逆襲からゴール右へのシュートを許し失点。２

－１で前半終了。
後半は登録した５年生全員もＵ－１２リーグデビュー。それぞれが力を発揮

してくれました。
１８分，ＬＭＦの中村周君が左サイドをドリブルで持ち込み強烈な左足シュ

ート，３点目。３－１の勝利でした。
もっとドリブル･ターンの技を使い，パスアンドムーブの攻撃ができれば倍の

得点ができたと思います。さらに個人のレベルを高める必要があります。
ｂｙ南のアンパンマン

４年生都大会１２Ｂ予選 ハトマーク ２次トーナメント
4月 24日(日) 日野北川原Ｇ

１０：５０～ウイングス。勝つと１２：５０～ベスト４をかけて試合です。

自分の目標とする選手をめざしてチャレンジしましょう！試合を
楽しみましょう！どんな技がどれだけ使えるかトライ！トライ！

２次トーナメント
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４／１７全試合中止
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同点の場合は３人のＰＫ戦。以後サドンデス。
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