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優しく強い子に！ ４・５年生合同 TM
2019/6/8 会場：多摩川 G

〇チームめあて：
ドリブル・ターンのテクニックをたくさん使う、チ

ャレンジ＆カバー、 声を出す、攻守の切り替え
を早くする

リトルウィングさん、七小 SC さんと 3 チームでの合
同トレーニングマッチ。
各チームと 15分マッチを 3本ずつ行いました。
〇試合結果
・1本目 南八王子 SC １－０ リトルウィング

http://www.minamih.net/ 得点者：アイル君（Aカイト君）
１９・ ６・１８（火）・2 本目 南八王子 SC １－１ 七小 SC
南ＮＥＷＳｎｏ ３２ 得点者：レオン君

・3本目 南八王子 SC ０－１ リトルウィング
・4本目 南八王子 SC １－０七小 SC
得点者：アイル君

・5本目 南八王子 SC ０－０ リトルウィング
・6本目 南八王子 SC ０－１ 七小 SC

戦績は 2勝 2敗 2分けでした。

〇試合経過
1本目 カイト君やレオン君の中央突破からのシュートなど優位に進め、カ

イト君のコーナーキックをアイル君が決めて 1－ 0の勝利。
2本目 ピンチを粘り強く人数をかけて守ると、自陣左サイドでカイト君が

ボールを拾い、タッチライン際を長い距離のドリブルで突破し中へ低いクロス。
ペナルティエリア手前中央でアイル君がボールを受けると相手 DFを背負いな
がらキープ。そのわきをレオン君が走り抜けてボールをスイッチ。一気に DF
を置き去りにし GKとの 1対 1を冷静に決めて 1点先制。いい攻撃でした！ク
リアミスがあり同点に追いつかれました。

3本目 2-1-3-1のシステムで 2バックを試しました。失点は DFと GKの間
でのつなぎをチャレンジしましたが、相手にボールが渡り蹴りこまれて同点と
なりました。

4本目 アイル君が二人三人と抜いたところ、ペナルティエリア内で足をか
けられて PK。
アイル君がその PKを落ち着いて決めて 1－０。
５本目 カイト君の低いゴール前へのクロスをセナ君がスライディングで飛

び込みますが、惜しくもゴールならず。CMFに入ったシン君が数人を抜いて
いくドリブルからのクロスも相手にふさがれノーゴール。スコアレスドロー。

６本目 少し疲れからか集中がとけ、右サイドをあっさり突破されて失点。
セナ君やマサヤ君の最後まであきらめない気迫も見られましたが、得点は奪え
ずに０－１の敗戦でした。

〇子ども達に一言
☆アイル君：攻撃面の貢献だけでなく、守備でもめあてのチャレンジ＆カバー
を実践しチームの手本に。
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☆カイト君：得点は奪えなかったが高い攻撃力を随所に発揮。次 CBに入った
時、「０」に抑えよう。

☆セナ君：３本目のリトルウィング戦では GKで横っ飛びのスーパーセーブあ
り。

☆レオン君：得点以外も攻守に存在感。切れあるドリブルで攻め、ディフェン
ス時は必ず戻ります。

☆マナト君：前のポジションでいきいきプレー。中央のドリブルで抜いていき
惜しい場面がありました。

☆マサヤ君：フィールドでは粘り強くボールをキープし、仲間へボールをつな
いでいました。

☆カズキ君：右バックに入った時、相手ボールを奪い、失わずにつないだ場面
がよかった。

☆タイヨウ君：CBで奮闘。カバーリングに加え、いいフィードが何本かあり
ました。

☆シン君：中盤に入った際に相手を止める、ボールを奪うプレーで貢献。

☆リオト君：アウトターン、インサイドのターンなどボールを奪われないプレ
ーが増えてきました。

★試合を振り返って

JAに向けた強化と位置付けた試合でしたが、少し物足
りませんでした。
最近練習をしていて、本日のめあてにしたチャレンジ

＆カバー。練習の時のようにはいかず、二人でディフェ
ンスに行っても役割がはっきりしませんでした。
声をかけて連携で奪う場面を作りたいです。攻撃面で

は縦への速い攻め一辺倒になってしまうことがありまし
た。中盤まではボールを大事にしていく場面がもっと多
くてもいいと思います。そうすることで攻めのアイディ
ア、バリエーションを増やせます。単独での攻め上がり
だけでなく、グループで、人数をかけて攻めることにつ
ながります。得点チャンス増につなげられるはずです。
５年生は今日以上にもっとできる力があります。 JAで

は持っている力、練習の成果をフルに発揮してほしいで
す！ ｂｙ加藤コーチ
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