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優しく強い子に！ YS 日野・OKSC と練習試合 5 年生
12月 23日(金) 日野平山小

○チームのめあて：チャレンジ＆カバー／技を使う／コーチ
ング／あたりに行く
○個人のめあて：一護君：ヘッドをする／吉澤君：カバーを
しっかりする／岩﨑君：チャレ ンジ＆カバー／名嘉君：技
を使う、スペースを見る／慶長君：技を使う、あたりに行っ
て ボールを獲る／石橋さん：ドリブルをして相手に体を当
てる／尾川君：周りを見る／蛯名 君：ビルドアップを正確
に早くパスを出す／服部君：あたりを強くする
○YS日野・、OKと 20分 1本を合計 6本行いました。
第１試合 ×南八王子 0-4 OKSC
第２試合 △南八王子 0-0 YS日野
第３試合 ×南八王子 0-1 OKSC

http://www.minamih.net/ 第４試合 ○南八王子 2-0 YS 日野
１６・１２・２５（日） 得点：尾川君、服部君（A名嘉君）
南ＮＥＷＳ ＮＯ９２ 第５試合 ×南八王子 0-3 OKSC

第６試合×南八王子 0-1 YS日野
◎今日の試合を振り返って

20分の試合を 2本続けて行い、20分空け、また 2本続けて…という形式で、交代選手
が 1名、または 0名という体力的にきつい状態でよく戦いました（他 2チームは 1本ごと
にメンバーをほぼ入れ替えていました）。
第 1試合は、ボールホルダーに対してファーストDFが決まらない、アプローチしても
様子見する悪い癖が出ましたが、第 2試合以降は改善されていきました。

GKからのビルドアップを簡単に追い込まれて自陣サイドで奪われることが目立ちまし
たが、ボールをしっかり保持してドリブルをする意識が高まった第 3試合以降は前に運べ
る場面が増えました。
センターハーフを務めた名嘉君は、これまでで一番といって良い活躍でした。ドリブルで
突破をはかったり、ドリブルで流れてキープしてからタイミングよく味方を走らせるパスな
ど、スペースやギャップを見つけられる良さが発揮されていました。守備でも体を張って戦
う姿勢が試合を重ねるにつれ目立っていきました。ファーストタッチを大切にすることでで
きるようになったプレーです。まだ技術的な問題で相手に向かってボールを止めてしまうこ
とがありますが、いつも面白いイメージを描いている選手ですから、今日のようなプレーを
続けていけばチームの大きな力になるでしょう。
慶長君、一護君はルーレットやいすの形、ダブルタッチを積極的に使って何回か良い突破
を見せました。蛯名君はフィールドプレーヤー（左サイドバック）としても良いポジション
取りで何度もボールを奪い、ドラッグバックターンでキープするプレーがありました。尾川
君は得点も挙げ、右サイドから何本か惜しいクロスもあげました。GKとしてもつなぐの
か蹴るのかの判断が良かったです。吉澤君も試合で初めてクロスをあげられました。

富士見丘 ･多摩川Ｊｒとのむさしのリーグ・ＴＭ
12月 23日 (金 ) 文化大Ｇ

○めあて：サイド攻撃、キーパーからのビルドアップ、マシュー
ズ使う、キックフェイント使う

第 3試合に負け、第４試合に勝ったのはドリブルが通用した
かどうかの差でした。ドリブルの力をもっともっとあげてい
きましょう。また、良い走り出しをしていても味方にボール
を要求する声がほとんどありません。がんばりましょう！

ｂ ｙ 中 村 コ ー チ
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○南八王子３－２富士見ヶ丘 前半１ー１
得点者 高木君 佐藤君 内田君
前半、古積君のサイドを上がって、野宮君が２人交わしてゴー

ル前にこぼれたボールに高木君が左サイドからゴール右隅に転が
して先制しました。相手のカウンターに対応できず得点を許して
同点でハーフタイムへ。
後半は、トップの内田君からの左サイドへの展開に古積君が飛

び出してシュート。野宮君が中盤でキープして、トップの内田君
へ繋げてキーパーを交わして、こぼれたボールを佐藤君が決めま
した。左サイドで、相手のクリアミスを内田君がカットして２人
交わして冷静にキーパーの逆をついて追加点をあげました。
その後も、哲平君のスルーパスから野宮君がクロス。中西君か

ら佐藤君へのパスで裏に飛び出しキーパーと１対１になって強い
シュートを打ちましたが惜しくもバーに当たりました。
相手に裏を取られて２点目を入れられましたが、３×２で勝利

しました。キーパーの柴田君も良くガンバっていました。
フレンドリーマッチ
○南八王子１－１多摩川 Jr 前半１－０ 得点 古積君
前半、野宮君の右からのクロスを松風君が後ろの古積君へ下げ

てシュートはキーパー正面。佐藤君の右サイドの突破も良かった
です。古積君から内田君への足元への強いパスからシュートまで
いけました。右サイドからのコーナーキックを野宮君が蹴って、
古積君が頭で合わせて先制しました。
後半は、石橋君の力強いドリブルでキーパーと１対

１となりましたがゴールならず。相手のフリーキック
で失点してしまいました。 終盤に内田君が飛び出し
惜しくもキーパーにはじかれ得点出来ませんでした。
ハトマークで中央大会まで行っているチーム相手に互角な戦い

が出来ました。多摩川 Jrの４年生は、西原や青梅新町にも負けな
いチームらしいです。
○南八王子１ー２富士見ヶ丘 得点 石橋君
試合中のコーチングがすばらしい古積君にセンターバックを任

せました。若干上がりすぎのところがありましたがコーチングは
しっかり出来ていました。石橋君のマルセイユルーレットから裏
へ飛び出しからの左足のシュートで得点しました。
トップの佐藤君も普段はハーフかバックなのでトップの動きが体
感出来て良かったです。大谷兄弟のハーフとバックのコンビも良
かったです。
○南八王子０－３多摩川 Jr
内田君のスルーパスに高木君が一人飛び出し左から逆サイドを

狙いましたが枠に入らず。ボールへの詰めが甘くなり３失点で負
けました。

ま と め ： 強 い 相 手 で も 自 分 た ち の プ レ ー が 出 来 る 様 に な
っ て き て い ま す 。 ボ ー ル を 持 っ て 焦 っ て ボ ー ル を 蹴 っ て し
ま う こ と も 少 な く な り 、 顔 を 上 げ る こ と で 味 方 の 動 き や 空
い て い る ス ペ ー ス が 見 れ る よ う に な っ て き て い ま す 。 ゴ ー
ル 前 で は 、 も っ と ゴ ー ル を 意 識 で き る と も っ と 良 い と 思 い
ま す 。
普 段 の 練 習 の 成 果 が 試 合 に 出 る の で 、 も っ と 練 習 Ｇ Ａ Ｍ

Ｂ Ａ ！ ｂ ｙ 中 西 コ ー チ
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