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優しく強い子に！ ５年生の市民スポーツ大会を振り返って
残念な結果に終わりましたが､終了直前の１点を返

したのは次につながります。

相手は右のサイドバック(女子)が、自陣左サイドを
突破されるとしっかりカバーに入ってコウヨウ君に一
度だけしか突破を許さなかったのです。
南はつるべの意識がいい加減で逆つるべになってい

たり、ＤＦライン２人が突破されているのに自分の相
http://www.minamih.net/ 手を気にしてカバーに入らないという、点を取られな
２１・１０・２８（木）いために何をすべきかを理解できていない重大な未熟
南ＮＥＷＳｎｏ ７６ さを感じました。つるべの意味の理解徹底を図るべき

ですね。
ドリブルの力でも差を感じました。コーヨー君・ユーセイ君は鋭い突破力を

魅せてくれましたが, この相手を抜けばシュートできるという場面で相手にぶ
つけていました。相手は南の最終ラインをｗタッチでかわしていました。
目の前の相手を抜ける、ギャップをツータッチで抜ける、ＧＫも抜いてゴ

ールをゲットする、どの学年もドリブルの力のアップは絶対必要です！この日
もＧＫと１対１の場面がありましたがシュートをぶつけていました。

５年生は試合が終わってから文化代Ｇで３対２の練習をしていました。３人
の中央にいる子はサイドにいる子がボールを持ったときはその子の斜め後ろの
サポートができるポジションを取らなければいけないのですが、その意識を持
ってサポートの位置がとれていた子はユヅキ君だけでした。サポートの意識が
あるなしで試合の様相は変わってきます。(ＤＦの２人のチャレンジ＆カバー
のコーチングも課題ですが、それは後日指導します）

試合の中で、渡り廊下でのワンツー突破！バイタルエリアからアタッキング
サードにかけてのワンツー突破！はこの日も観られませんでした。個の突破と
コレクティブな展開からの突破、両方を駆使できる選手、チームにならないと
勝つ楽しさを味わうことはなかなかできません。
５つ観て判断・コーチングの力、左右の足のシュート力・決定力、ドリブル

力のアップ、多彩なコレクティブな攻めを展開する力、激しくＤＵＥＬする力
の向上が課題です。 ｂｙ南の安版万

岩堀コーチのレポート
立ち上がりは南八王子がペースをつかみ、前半１分：相手ＣＢがバックパッ

クの処理にもたついたところをユウゴ君が奪い、ＧＫと１対１のチャンスを迎
えますが、遠目からのシュートを選択しシュートに力がなくＧＫにセーブされ
ます。前半３分：左サイドでヒデオ君、ショウマ君が作った展開からＣＢユウ
セイ君がミドルを狙うも大きく枠を外れます。
前半４分：最終ラインのＣＢユウセイ君がドリブルで仕掛けたところ、奪わ

れてはいけないところで奪われ、一気にカウンターから先制点を許してしまい
ます。この先制点から相手にエンジンがかかり始め、前半７分：中央から右サ
イドにスルーパスを通され、そのまま持ち込まれ失点。前半はバイタルエリア
までは仕掛けますが、シュートまで中々行けず。
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後半０分：相手キックオフのロビングボールから相手ＦＷに簡単に繋がりＣ
Ｂユウセイ君の対応が甘く、取られたくなかった追加点を早々に与えてしまい
ます。後半１分：右サイドからチャンスを作ります。ＲＢのヒロト君の縦パス
にＲＨコウヨウ君が抜け出しクロス。ＣＨユヅキ君に渡りますが、惜しくもシ
ュート打てず。少々押し込まれながらも追加点を与えず、攻撃の姿勢も見せて
いた中、後半１２分：人数をかけて前がかりに攻めていたところ、またもカウ
ンターで一気に押し込まれ４失点目。後半１３分：ＣＨユウセイ君がセンター
ライン付近よりドリブルで持ち込みペナに侵入し、シュートを打ちますがＧＫ
に弾かれます。後半１４分：ＬＨショウマ君がサイドを突破し角度の無いとこ
ろからシュートを打ちますがＧＫ正面。後半１８分：ＣＢユヅキ君のサイドチ
ェンジのパスを受けたＲＨコウヨウ君がドリブルで抜き去りシュートを打つも
ゴールポスト。後半１９分：ユウセイ君が右サイドを突破し、中央で待ってい
たコウヨウ君に横パスが通り、シュートを打つも惜しくもゴールならずＣＫへ。
後半２０分：そのＣＫをコウヨウ君がヘッドで合わせ、相手がクリアしたボ

ールをユウセイ君がひろい、フリーのユウゴ君へ繋ぎ、ユウゴ君がダイレクト
で合わせゴール。試合終了間際にやっと１点取り返すことができ、試合終了。

■総括
ベルテールさんは、基本プレーがしっかり身についており、身体も

強 く、スピードもありとても良いチームでした。南の選手は、どの
選手もスピードに乗った相手に対するディフェンスの甘さが目立ち
ました。
相手ボールや五分五分のボールに「自分が奪う！」「奪わないと行

けない！」という高学年なら当たり前の気持ちの強さが、プレーを観
ていて低いと感じとれます。これは選手だけの責任ではなく、５年生
になり１対１の練習が少なすぎたことや一つ一つの局面に対する個々
の責任と勝負への執着心を伝えきれていない５年生コーチ陣の責任で
もあります。
サッカーに対する姿勢、向き合い方も一緒に学んでいきましょう。

決定力不足は相変わらずでしたが、シュートまで行けることは成長し
ている証です。自信を持って良いと思います。あとは力のあるミドル
シュートとドリブルで仕掛けた時に突破が難しいと判断したら、落と
しのパスを選択することを（受け手も含め）もう少し頭と身体で覚え
ましょう。そうすればもっとチャンスが増えます。後半 18 分にＬＢ
ヒデオ君が落としＣＢユヅキ君が大きく逆サイドに展開しチャンスを
作った攻撃を思いだして下さいね。もっと仲間に対して要求し勝負に
こだわる選手が出てきてくれることを期待しています！」

ｂｙ岩堀コーチ

1 年生 市民スポーツ大会
11 月 3 日(水) 文化大Ｇ

南の試合は 103 松が谷ｖｓみなみ
野の勝者と 15：00 に対戦です。勝つ
とベスト 4 ！ 3 位以内確定！！
山中恒著の“あばれはっ

ちゃく”のように思いっき
り暴れて試合を楽しんでほ
しいですね！！

１０６勝者

№ 時間 クラス

１ 13:00 １ ０ ９ 高 尾 Ｓ Ｃ ー シ ル ク Ｓ Ｃ

２ 13:40 １ １ ２ 白 百 合 Ｓ Ｃ ー １ ０ ６ 勝 者

３ 14:20 １ ０ ８ 大 和 田 Ｓ Ｃ ー 松が谷ＦＣ-Ｗ

４ 15:00 １ １ １ １ ０ ３ 勝 者 ー 南八王子ＳＣ

（南八王子)  矢　上  ℡ 090-4053-3366

組合わせ

１１月３日 文化大グランド
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