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優しく強い子に！ Ｕ－１２後期リーグ
Ⅳブロック優勝！！

〇子ども達のひと言－２
☆モカさん
最後の試合には行けなかったけれど、みんなで楽し

く優勝できたので良かったです。

☆シオン君
この大会はキーパーとかフィールドでプレーしたけ

ど、チームのみんなと楽しくプレーをして優勝できた
ので良かったです。

松が谷小のリーグ戦の会場で書いてもらいました。
http://www.minamih.net/
１９・ ９・２３（月） ９月２３日(月)のリーグ戦は２戦２勝でした。先週
南ＮＥＷＳｎｏ ７２ の第１戦は引き分けてしまいましたが，Ｕ－１２後期

のようにリーグ戦も優勝の可能性があります。
勝つために何が必要かを子ども達も指導者も考えてチームの力を向上させて

いけば十分優勝する力はあります。
このリーグ戦は，１２ブロック全日本予選トーナメントに向けてのチーム力

向上の絶好の機会となります。
それぞれが自分の課題・チームの課題を意識して，一試合・一試合に取り組

んでいきましょう！！ ｂｙ南の安版万

とりあえずの速報 詳報は田邊コーチより

秋期リーグ戦 ６年生
9月 23日(月) 松が谷小

〇めあて
①パス＆ムーブ ②ハイプレス ③くさびからの展開

※田邊コーチからのめあて 技を使う 試合を楽しむ

〇試合の結果
①南八王子１０－０四小 前半３－０
シュート数 南２３ 四小０

②南八王子６－０ＡＲＴＥ諏訪夕やけ 前半３－０
シュート数 南１３ 諏訪夕やけ１

〇四小戦の後のめあての達成度
①パスアンドムーブができた
モカさん ワヘイ君 レオン君 シュンセイ君
ユウシン君 ミツキ君 トウイ君
※１２人中７人

③くさびからの展開ができた
ワヘイ君(くさびを受けた）ユウシン君
シュンセイ君 ミツキ君

試合前のミーティング ※１２人中４人
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◎試合が楽しめた
ユウカさん ミツキ君 ユウシン君 レオン君 トウイ君 シュンセイ君
ワヘイ君 ※１２人中７人 全員になってほしいです！！

◎矢上からの課題達成度
オーバーラップ ユウシン君３回 トウイ君３回
インナーラップ ユウシン君３回 トウイ君２回
クロスオーバーラップ トウイ君１回 レオン君１回
※ＧＫを除く全員ができるようになってほしいです。

◎２試合後の矢上所感 子ども達に伝えました。
・スプリントをする人が少ない
・サポートできるポジションに入るのが遅い
・コーチングのレベルが低い ※後述
・アーリーヒットができていない 半数以下
・くさびからの展開が少ない
・ボールを受けてからどうするか考えている
（ｔｈｉｎｋ ｂｅｆｏｒｅの徹底）※後述

◎コーチングの質 試合の合間の指導
・ＧＫがボールを持っているとき，“早く蹴れ”という声が聞こえる，ではな
く，”〇○に出せ”とコーチングしよう！有効なのはどっちかな？
ユウカさん・レオン君のコーチングのレベルは高い！！

◎ｔｈｉｎｋ ｂｅｆｏｒｅ（受ける前に考えて）
・ユウカさんはボールを受けるとき必ず首を振って周りを観ています。ＧＫの
ときも周りを観て，名前を呼んでインステップで正確なフィードボールを蹴
っています。浦和レッズの西川選手のようです。
どのポジションでも首を振って５つを観て，ボールを受けたら何をするか，
受ける前に考えておくことです。 最悪は受けてからどうしようかと考える
ことです。相手に奪われてしまうだけです。

◎適材適所
・そのポジションを与えて育てる，これも必要なことです。しかし，６年生は
大会の一つひとつがこれで最後です。勝つ楽しさを味わわせ，勝った想い出
も残してあげたいのです。適材適所で熟成が必要になります。
２試合目の後半は両サイドバックを替えて臨みましたが，３人のＤＦライン
はフラットになってしまい、中央を突破されて３人で南のゴールに向かって
追いかける場面が何度かありました。つるべ・同一視の意識もなかったので
す。ＧＫのコーチンも無かったのです。
足が速く，フィジィカルも強くないとＤＦには適さないのです。おまけにつ
るべ・同一視を理解していないとなると最悪です。
足が速く，フィジィカルも強いＤＦは攻めに参加しても力を発揮します。
適材適所を誤るとチーム力は落ちてしまうのです。

◎お願い
・お願いです。６年生は南の代表チームであり，子どもたちにとっては小学
校最後の１年です。たくさんの楽しい思い出を残して卒業してほしいので
す。先発メンバーを決めるときだけではなく、途中でメンバーを変える時も
矢上に必ず相談してください。矢上の永年の経験知・学びを活かしてほしい
のです。私と一緒に指導にあたってください。
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