
- 1 -

優しく強い子に！ 嬉しいＮＥＷＳ 御願い 感謝
和平君・ゆずき君のお母さんからの連絡です。
ゆずき君の保育園のお友達(年長）が本日の練習に体
験に来てくれるそうです。有り難うございます。
由井三小２年生の西田君が入りました。午後練にも

既に参加していて即戦力になるお子さんです。
中村さんや古積さんのように口コミで部員を増やし

てくださると本当に有難いです。みなさん，よろしく
お願いいたします。
西田君は何度か矢上も声をかけて誘っていたので

す。２年生は一挙に７人の在籍から１０人になりまし
た。強くなりますよ。
指導者のみなさんに御願いです。待ち時間のある練

習メニュウはできるだけ無しにしてください。２時間
http://www.minamih.net/ の練習でサッカーをたっぷりしたという感覚で家に帰
１６・１２・ ４（日）えれるようにしてください。待ち時間が多いと３時間
南ＮＥＷＳ ＮＯ８２ でも４時間でも練習効果はさほど期待できません。

ドリブル鬼ごっこやサッカードボンなどを取り入れ
て全員が常にボールにさわり，ゲームを楽しみながら自然にター
ンやドリブルが上達し，知らない間にスタミナもつく練習メニュ
ウにしてください。
３年生の試合を観ていてこのチームの未来は明るい！！強くな

ると思いました。全員が蹴らずにドリブルし，取られたらリテイ
ク，エンクルージャーもできていたからです。子どもたちのコー
チングもレベルが高かったのです。
練習の時から常に１対１を重点的におこなってください。
午後練のサッカードボンでは縦割りの１年生から６年生がごち

ゃ混ぜの３～５人で１チームを８チームつくり，天皇杯・アジア
カップ・オリンピック・ワールドカップの４つのピッチで同時進
行でゲームを３～４分で行います。４対４ならばボールは４個に
します。
一つのピッチで１対１が同時進行で行われ，チームの合計の点

数で勝った方が上のカテゴリーの大会に進みます。負けると下の
大会に下がります。
子どもたちはサッカードボンが大好きで夢中になってやりま

す。技も沢山使うし，自然にスタミナもつきます。
色々な技を使おう・楽しもう，ぶつけない，相手

が来たら椅子のかたちでかわす，相手を背負ったら
ステップオーバーターンでかわしていこう，取られ
たら全速力でリテイク！と常に声をかけています。
技を使ったら，いいプレーをしたら即座のシンク

ロコーチで
「希美君，マルセイユルーレットかっこいい！！」
などと声をかけています。
誰にパスをしろとかそういう類いのコーチングは絶対に駄目で

すが，できたことを即座に認め称揚するシンクロコーチングは積
極的に行ってください。
認められたことで子どもたちのモチベーションはさらに上がり

チャレンジを繰り返します。
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効率のいい，短時間の練習で子どもたちを早くお家に返し，家
の手伝いをする，学習・読書をする，自然の中で近所の友達と群
れて遊ぶことができれば理想的です。プロでも激しい練習で２時
間が限界だそうです。
子どもたちが優しく強い子に育つためには養育と教育ともう一

つ，群れて遊ぶ中で育つ遊育が必要です。
昨今は，成績ばかり，点数の向上を求めがちで放課後の学校化

が危惧されています。子どもたちが子どもたちだけで相談しなが
ら遊ぶ仲間・時間・空間：三間が奪われている時代です。
南のサッカーはその三間を子どもたちに提供する営みです。南

の大人たちは子どもたちの三間を充実させるためのお手伝いをす
るのです。南の子どもたちのサンマはほどよい火加減で美味しそ
うになりつつあります。感謝です。
子ども達が目指すサッカー，チーム創りをする中でああだこう

だと言い合いながら想いや願いを伝え愛・学び愛・育ち愛をする
のが南の理想です。子ども同士，大人も子どもに学びながら，共
に育つ共育が南の営みなのです。
子どもの想いや願いに共感し，応答し，その実現に協力し，で

きたことを認め励ましてくれる大人の存在は子どもにとって何よ
りの安全基地・港となり，子どもたちはそこから冒険の海に船出
し，チャレンジしていくのです。
コーチのみなさん・役員さん ･おうちのみなさん・後援会のみ

なさんのご指導・ご支援・応援は何よりの有難い，ボランティア
精神を発揮される崇高な営みです。その営みが子どもたちとの間
に愛着（自分の存在を認められ尊重される安心感が土台となって
その人を守り，何事にも積極的にチャレンジさせ，自尊・他尊の
感情を育て，人とのふれあいに喜びを生み出すもの）を育み，南
の子どもたちはグランドで人として育つことができるのです。
毎年３月，南の卒業生を送る会でそのことを実感し，感謝の気

持ちでいっぱいになるのです。本当に有難うございます。

反面，近所で遊ぶ子どもたちの声を騒音だと捉え，何デシベル
と測定し裁判に訴える人たちもいます。
つい先日も由井三の副校長先生から校庭隣りに住む人から“サ

ッカーの低学年のコーチの声が口汚い”という電話があったとの
話がありました。
以前，由井三小に土日・休日もサッカーがうるさいと電話をし

てきた人だと思います。口汚いと受け止められるのは考慮・反省
すべきことですが，子どもたちの声を騒音と捉えることは如何な
ものでしょうか。
群れて遊ぶ子どもたちは国の未来であり，社会の宝のはずです。

今日・明日も宝物に輝いてもらうためにご尽力を楽しんでくださ
い。よろしくお願いいたします。

鼻水は止まりましたがのどが痛くて咳が出ます。
皆様もお身体ご自愛ください。
謝謝 ｂｙ南のアンパンマン
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