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優しく強い子に！ ３年市民スポーツ大会
２０１９年９月２９日（日）川町Ｇ

〇めあて：体を入れてボールを奪う・首を振って周り
を観る・技を使う・試合を楽しむ

〇南八王子 ４－０ 西八王子 （前半０－３）
得点：ハヤト君・ヒロト君（ＰＫ）

・ユウセイ君×２（Ａ：ユウセイ君・ハヤト君）
４チームでの予選リーグ３戦目。先週２敗している

ため、トーナメント進出はなくなりましたが、気持ち
で負けず積極的にドリブルで仕掛けるよう声をかけ送
り出しました。
前半１分、ＧＫに防がれますがユヅキ君の右サイド

からのクロスにユウセイ君がシュートし流れをつかみ
http://www.minamih.net/ ます。２分、ユウセイ君の左サイドからのクロスにハ
１９・１０・ ２（水）ヤト君がシュート位置まで上手くボールを流しダイレ
南ＮＥＷＳｎｏ ７９ クトで合わせ先制

５分、ＧＫパントキックをセンターサークル付近で
ハヤト君が落とさずトラップし、ショウマ君が受けターンしてから再びハヤト

君へ。ドリブルで運んだハヤト君より受けたユウセイ君がゴール前にスルスル

と抜け出し２点目。

１０分、ユウセイ君の左サイドからのドリブルシュートをＧＫが弾いたとこ

ろにショウマ君・ユヅキ君が素早くプレッシャーをかけ、相手の手にあたりＰ

Ｋを獲得。ヒロト君が右上に力強いボールを蹴り込み３点目。

前半はその他に、シンヤ君の右サイドからのドリブルシュート。コウヨウ君

の力強い中央突破のドリブル。ヒデオ君の速いプレッシャーで奪ってからの良

いステップのドリブル。ユヅキ君の右サイドでのストップゴーからのチャンス

メイクなどありました。

後半４分、左サイドセンターライン付近より、ショウマ君が速いドリブルで

２人交わし、ＧＫと１対１をむかえますがシュートは惜しくもポスト左でゴー

ルならず。

９分、相手ＣＫを自陣ＰＡ内でカットしたユウセイ君が一気にカウンターを

仕掛けＤＦとＧＫを交わし冷静に流し込み４点目。

１１分、相手ＧＫパントキックからカウンターで裏を取られ、ＧＫヒデオ君

と１対１となりますが、ヒデオ君の勇気あるタイミングの良い飛び出しでピン

チを防ぎます。何度もジン君が体を大きく使ったフェイントでチャンスを作り

出し、アキラ君のポストプレーからヒロト君のドリブルシュート。ユウセイ君

のクロスからのハヤト君のシュート。中盤で奪ったコウヨウ君のドリブルシュ
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ート。終了間際のハヤト君のミドルシュートなど、後半のゴールは１点のみで

したが、全員がボールに絡みたくさんチャンスを作り出しました。

試合を観ていた安版万から

☆前半２分，左渡り廊下アタッキングサードで相手ボールにスペー
スバックし たユウセイ君がアーリーヒットでボールを奪い返し，
相手ゴール前にクロス。受けたハヤト君が得点。もっともっと全
員で，奪われたら即座のスペースバック・アーリーヒットを徹底
したい。その後は観られなかった。

☆全員，首を振って５つ観ることができない。レディネス的に時期尚早か？

☆ライトアングル，クライフターン，ステップオーバーターン，ストップゴー，
金田ダンス・イスの形・シザース等の技をどの子も自在に駆使できるよう
にしたい。都大会ベスト４を目指して！！

☆試合前のシュート練習は全て右足のシュートだった。左足も常に練習したい。

☆前半のドリブルサッカー・数的優位を常に保つ攻撃を繰り返したい。後半は
ボールサイドのＤＦが引いてしまい，攻めのｒｈｏｍｂｕｓ（ロンバース：
ひし形）が形成できなかった。スペースを与えてしまうことの怖さを理解さ
せたい。前半のようにハイプレス，数的優位を保って，相手陣内で終始攻め
続けるサッカーを展開したい。

☆胸トラ，腿トラ等の浮き球のトラップを練習したい。

■総括

後半はボールとＤＦとの距離が開き、コンパクトに
出来ず２次攻撃３次攻撃に繋げられない場面もありま
したが、今日は課題である球際の競り合いも頑張り

（特にジン君・シンヤ君が頑張っていました）みんな
ドリブルで仕掛け、選手同士でたくさん声を掛け合

い、全員が試合を楽しんでいる様子だったので、ベン
チ（コーチ）からは特に声をかけず見守るかたちをと

りました。
試合前に浮き球の対応が大事なことを伝えました

が、まだまだ足だけで後ろに逸らしてしまう選手が多

いです。浮き球の練習をこれから増やしていきましょ
う。 ｂｙ岩堀コーチ
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