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優しく強い子に！ ６年生のむさしのリーグは２勝２敗１分けの結果に
なりました。
ｖｓ多摩川 １－０ ○

ｖｓ西原 １－１ △

ｖｓ白百合 １－３ ●

ｖｓ富士見丘 １－２ ●

ｖｓＹＮ １－０ ○
http://www.minamih.net/ という成績です。
１８・ ４・２９（日） この結果で夏のむさしの招待尾瀬花咲カップ(原口
南ＮＥＷＳｎｏ １５ 選手も出た大会）の組み合わせが決まってきます。

昨年のＪＡ都大会準優勝の西原に互角の勝負をして引き分けたという強さを
見せた半面，白百合・富士見丘に闘いきれずに敗れる脆さも見せた南のむさし
のリーグでした。
白百合戦の前半は気持ち・技・運動量・スピードと全て白百合を上回り，ほ

とんど相手陣内で試合を進める理想的な展開でした。後半も持続できる気力が
あればかなりやれるチームなのです。南の６年生チームは！！

サッカーが強くなるにはＭ－ＴーＭが絶対必要です。ＭＡＴＣＨ(試合)の結
果を受けて，良い所はさらに伸ばし，課題は解決を図るのがＴＲＡＩＮＩＮＧ
(練習）で，次のＭＡＴＣＨで練習の成果を試し合うのです。
午後練もＭ－Ｔ－Ｍの流れの中で大切なＴＲＡＩＮＩＮＧと捉えています。

むさしの最終戦で発揮した豊富な技はさらに切れ味を鋭くし，課題となるＣＯ
ＬＬＥＣＴＩＶＥ(集団の）な攻め・崩し等を練習するようにしています。
南の⒍年生は都大会出場する力を持っています。しかし，その力を確かなも

のにするためにはまだ足りないものがあります。
土日だけの練習では１２ブロックを突破することは難しいのです。午後練に

出られる子は出てきましょう。西原は週３日の午後練をしています。
南八王子は土日の練習と午後練１６：００～１８：００で理想のサッカーを

目指すチームです。いつもどういう練習をするか矢上は考えています。勉強し
ています。

今日，漢字練習ノートを配ります。１日１ページで良いので取り組んでくだ
さい。自宅学習する習慣をつけてくださいね。
目指せ！勉強もサッカーもＧＡＭＢＡる子！！ ｂｙ南のアンパンマン

6年生 むさしのリーグ 4月28日(土) @日新小学校
○めあて:コーチング、技を使う、くさびからの展開
○南八王子1― 0YNキッカーズ 前半 0-0
得点者:リョウタ君
前週の反省から、スペースを上手く使い、縦に速い展開、くさびからの展開

を意識して試合を進めました。ディフェンスラインで持ったボールはラインを
押し上げてから縦、もしくはサイドへ振ってから縦へ。2列目からはドリブルで
仕掛ける場面とくさびあるいはウラのスペースへの展開を使い分け、バイタル
エリアのスペースを確保しました。
後半Ｕ-12を想定し3-3-1にして守備重視の戦いを試しました。その後半６分
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にヒカル君からウラに出たボールをユウト君が持ち込みクロス、相手ＤＦがは
じいたところをリョウタ君が押し込み勝利しました。

○練習試合
南八王子3―2東久留米キッカーズ 前半2―1 （親善試合）
得点者：リョウタ君(3) ハットトリック アシスト:ソウタ君
初めての相手でしたが、大きい選手、速い選手、テクニックのある選手がい

る手強い相手でした。しかしこの日好調のリョウタ君や、ユウヒ君、ソウタ君、
ヒカル君の積極的な守備で2点に抑えました。2失点とも戻りが遅くフリーでボ
ールを通してしまった事が原因です。
前半６分ソウタ君が大きな相手に負けず左サイドをドリブル突破し、エグッ

てクロス。リョウタ君がしっかり合わせて先制。１０分に追いつか
れるも１２分にドリブルでしかけるリョウタ君が倒されＦＫ、直接
左隅に決めて2-1で前半終了。後半3-3-1にするも１２分に追いつか
れます。このままドローかと思われた１９分、リョウタ君がペナル
ティエリア内をドリブルでしかけると相手はた
まらずファール。このＰＫを決めて勝ち越しました。

午後練を休んだことのないハヤト君の技が増えていること，ソウタ君にドリ
ブルチャンピオン賞をあげられるかなと思えるのが嬉しいです。

縦に速い展開といってもただ蹴るだけでは無い事は技表を見ても

わかります。めあてどおり多彩な技を使った選手が得点にからんで
います。失敗を恐れずドンドンチャレンジしよう。

ｂｙ清水コーチ
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