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優しく強い子に！ ３月２７日(土)の速報
新６年練習試合ＶＳエルマーズ(府中）

１０：００～文化大Ｇ
新５・６年で２チーム作って，２０分ずつの試合を

６ゲーム行いました。
結果は

①０－２ ②０－１ ③１－７ ④０－２

⑤１－２ ⑥１－１
詳報は中村元コーチからあると思います。

矢上が試合を観ていてメモしたことは
①首を振って周りを観ていない。
ｔｈｉｎｋ ｂｅｆｏｒｅができない
コーチングができない コミュニケーションがない

②バッド ボデイ シェイプ 同一視ができない
http://www.minamih.net/ ボールウオッチャーになってしまい 相手をマーク
２１・ ３・２７（土） できない
南ＮＥＷＳｎｏ １ ③奪われたら即プレースバックができない

先ず相手に身体を当てるアーリーヒットができない
相手のドリブルに並走するだけで，身体を当てず，シュートさせていた

④サポートの角度が悪い
引いてスペースを創ってボールを受けることができない

⑤パス＆ムーブがほとんどない
いろいろなパターンのワンツーパスの練習が必要

※良かったこと
２本目のゲームで，練習していた渡り廊

下の崩しができました。４本のパスが繋が
った鮮やかな攻撃でした。
南のゴールキック。キッカーが右サイド

バックにパス①→右サイドバックが右サイ
ドハーフにパス②→センターハーフが右サ
イドハーフのサポートの位置に入り，右サ
イドハーフから③の横パス・ワンを受け，
ツウのパス④を右サイドハーフに出す
見事な崩しでした。

由井三や文化大Ｇで練習した攻めのパターンを試合で使う力がある君たち。
どんな練習をしたら良いか，何が必要かを自分たちで考えて，練習メニューを
コーチの皆さんと共に考えて決めよう。それを練習して，試合でトライしてい
こう！！

※試合の後にみんなに話したこと
南を創ったとき，子ども達に伝えたことがあるんだ。

“休み時間，職員室から校庭を観ていると，とっても楽しそうにサッカーに興
じているシーンがいつも観られたんだ。みんなは休み時間に一番いいサッカー
をしている。ポジションは関係なく，よく声を出して，失敗を恐れず，のびの
びといろんな技を使って遊びのサッカーを楽しんでいるんだよ”
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“みんなのサッカーは遊びなんだよ。自由にのびのびと何も心配することなく
サッカーを楽しんでいいんだよ。失敗したらなんて思わずにどんどんチャレン
ジ・トライすればいいんだよ”
と話しました。『遊びは子どもの主食！』と言われています。南のサッカーでも
十分に味わってほしいですね。

カレーライス
八王子市サッカー協会ができて，少年部ができたとき，矢上が初代技術指導

部長になりました。その時，技術指導部長としての文を書いてくれと言われた
のです。
カレーライスという題で休み時間にサッカーを楽しんでいる子ども達の姿を

描写しながら，
“子ども達はサッカーそのものを楽しんでいるので，分節的な練習だけではサ
ッカーを楽しめなくなる。カレーライスを食べるとき，ライス ルー 肉 ジ
ャガイモとばらばらに食べたらカレーライスではなくなる。カレーライスは味
わえない サッカーも同じだ”
という趣旨の文章を書いたのです。

一語一会 朝日新聞夕刊 ２０２１・３・２５（木）

本を読まへん大人が増えた。
そやから「コドモ」みたいな国になってしもたんやわ
俳優 國村隼さん 作家・田辺聖子さんからの言葉

……
田辺との交流は放送終了後も続き、「先生の自宅でお酒を飲みながら、いろ

いろな話をうかがった」。中でも活字離れを憂えてもらした一言が忘れられな
い。「本を読まへん大人が増えた。そやから『コドモ』みたいな国になってし
もたんやわ」
田辺の言う「コドモ」とは年少者ではなく、言葉の膨らみをくみとれないと

の意味でもある。例えば「忖度」。相手を推し量るという思いやりの言葉が昨
今んは上司らの心情を慮って行動するという意味になりがちだ。「言葉が矮小
化されているということに何か幼稚なものを感じました」
自身も本の大切さを再認識させられた言葉だった。「本を通じて言葉や物語、

違う価値観に接することで教養と想像力、コミュニケーション能力が養われる。
それが大人のたしなみだと思うのです。」
……

カッチャン 何冊目？
最近、新６年生のカツヤ君はお家の人と本屋さんに行って，自分が選んだ３

冊の本を買ってもらったそうです。何冊目を読んでいるのですか。
矢上も月に何回か本屋さんに行って何冊か購入して読んでいます。新刊も読

みながら，一度読んだ本の再読もしています。今は『兎の眼』『太陽の子』『ろ
くべえまってろよ』などの著作がある灰谷さんの『灰谷健次郎の発言』全８巻
の再読をしています。３巻目の途中です。

３月２４日(水)で教員生活に終止符を打った私。実質的には３月９日(火)に
自分が受け持つ授業は終わったので，次の日から，濡れ落ち葉にならないため
に筋トレ・ウォーキング・読書・茶碗洗い(台所の片付け）の日々です。土・
日はサッカーです。
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