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優しく強い子に！ 2年生 市民体育大会
10月 8日（月）大和田小

〇めあて：技を使う、スペースにドリブル、
全員で戻る

〇南八王子 1 - 1 愛宕 1（前半 1-1）ＰＫ 2-1勝ち
得点：ユヅキ君
試合開始からユウセイ君のクロスからユヅキ君のシ

ュートやシンヤ君のドリブルシュート等チャンスを作
り攻め続けますが、ゴールを奪えず。全員が攻める気
持ちが強くなりすぎ、大きく空いたスペースに蹴られ、
スピードのある選手にフリーでシュートを打たれま
す。シュートは外れてくれましたが、直後のゴールキ
ックに素早く反応され、目の覚めるような強烈シュー

http://www.minamih.net/ トを打たれ失点。失点を引きずることなく攻め続ける
１８・１０・１４（日） 中、9 分ユヅキ君が相手ゴールキックを
南ＮＥＷＳｎｏ ７９ カットし、キレのあるダブルタッチで 1

人交わして同点ゴール。
後半もヒロト君、ショウマ君、ユウセイ君を中心に

攻 め続けますが、逆転ゴールを奪えずＰＫ戦へ。
ユヅキ君、ヒロト君が決め、 GKヒ ロ ト君が しっかり 2本 セー ブ

し 2-1で 勝 利 しました。

〇 試合で使っ た技・チャレンジした技
・ ランウィズザボール ユヅキ君、ヒロト君、ユウセイ君、

ハヤト君、ショウマ君、シンヤ君
・ ダブルタッチ ユヅキ君、ショウマ君、シンヤ君
・ ルーレット ジン君、ユウセイ君
・ マシューズ ユヅキ君

〇総括
圧倒的にボールを支配しシュートもそれなりに打ち

ましたが、相手も最後のところで粘り強く、決定的な
場面を作らせてもらえませんでした。みんなが点を取
りたいと思うことは良いことですが、全員が相手ペナ
ルティエリアに入ってしまい、絶好のカウンタースペ
ースを作ってしまうことが多々ありました。
まだ2年生なので、しっかりしたポジション等は必

要ありませんが、団子と味方GKの大きなスペースをう
める役割の選手を決めて試合に臨めるように、これか
ら練習して行きましょう。 ｂｙ岩堀コーチ
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５年生市民体育大会
10月 7日(日) 愛宕小

〇めあて コーチング アーリーヒット 渡り廊下を使う
スプリント フォアチェック

〇南八王子２－２清水北 前半０－１ ４ｐｋ５
得点 レオン君 セイジュン君
ＪＡのグラント戦で敗北した際の課題を確認して市民体育大会の初戦に臨み

ました。
相手の清水北は 試合前のウォーミングアップから声出しや取り組み姿勢が

素晴らしく，試合では当たりの強さや連携したプレッシャーを見せ，一進一退
の攻防となりました。
前半１３分，中盤での体を使った奪い合いに負けて，独走を許し，先取点を

取られてしまいました。南も何度も攻撃を仕掛けますが，決め手を欠いて前半
は１点をリードされて折り返します。
後半開始早々に自陣ゴール前での連携が乱れ、安易な追加点を与えてしまい

ました。
そこから怒涛の反撃を魅せます。レオン君のバイタルエリアでのドリブルを

相手がファール。フリーキックをレオン君が決めて１点を返し，セイジュン君
がハーフライン左からドリブルシュートで同点。逆転を狙って攻め続け，レオ
ン君が左渡り廊下をドリブル突破からクロス。ユウカさんが飛び込みますがわ
ずかに届かず勝利の行方はＰＫ戦に。７人の選手が蹴ることになる拮抗したＰ
Ｋ戦となりましたが、惜しくも敗戦となりました。

〇試合でできた技・チャレンジした技
・インサイドフック レオン君 シュンセイ君 ミツキ君 トウイ君
・アウトサイドフック レオン君 シュンセイ君 セイジュン君 ワヘイ君

ミツキ君 トウイ君
・ステップオアーバーターン レオン君 ・クライフターン シズクさん
・椅子の形 トウイ君 カンナさん シズクさん
・マシューズ セイジュン君 ワヘイ君 ミツキ君
・Ｖ字 レオン君 セイジュン君 シズクさん モカさん ユウラさん
・Ｗタッチ レオン君 シュンセイ君 セイジュン君 ワヘイ君 ユウカさん
・シザース レオン君 マルセイユルーレット レオン君

コーチ所見

個々の能力は相手チームよりも高いと思っています。な
ぜ負けてしまうのでしょうか。
コーチング・声出しができていないのでチームとして

の力が弱いのです。今期もコーチングができていれば防
げた失点があったと思います。
誰もがコーチングでき，楽しくサッカーができるチー

ム力を高めることができれば結果は変わってくると思い
ます。

ｂｙ岡村コーチ
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