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優しく強い子に！ Ｊｒユース三多摩リーグ
１/２０ 文化大Ｇ

〇南八王子３－４富士見丘エルシエロ〈三鷹市）
前半１－１
●フットサルが終わり、久しぶりのサッカー公式戦。
結果は惜しかったように思えますが、内容はどうでし

ょうか。
試合前のミーティングで言われたことは意識できていま
したか？
「パスを強く」「チャレンジをする」取られたら取り返す」
フットサルでも同じ話をしましたし、これまでもずっ

http://www.minamih.net とこの 3点は約束事としてきています。
１８・ １・２６（土） 基本中の基本であり、決して難しい事ではありません。
南ＮＥＷＳｎｏ１２６ しかし、自分の中で意識を高く持たなければ実現できな

いことは確かです。

南八王子Ｊｒユースのみんなが先輩コーチと共にＧＡＭ
ＢＡっています。サッカーのＧＡＭＢＡりが来月の大きな
チャレンジに活きることを願っています。

ｂｙ南のアンパンマン

〇自分のワンプレーや頑張りが味方への次のプレーに繋が
り、ゴールに結びつきます。一人一人の頑張りの積み重ねか
ら一本のシュートが生まれます。各自がもっと責任感を持っ
てプレーしましょう。そうすれば今日の4失点は全て防ぐこと
ができました。
この先、毎週試合が続きます。全員ががチャレンジをし続

ける熱い試合を期待しています！ ｂｙ小林コーチ

〇今日の試合はパススピードと球際を強くの２つ約束して試
合に挑みました。なかなか実践ではパススピードが上がら
ず、相手にパスカットされピンチを招きますが前半はケイシ
ンのスーパーセーブに助けられました。また玉際に関しても
当たり負けしてる部分や、パスに逃げるなど約束したことが
出来ないまま前半終了。
ハーフタイムでなぜできなかったのか激を飛ばし後半挑ま

せました。後半は球際で負けたく無いと言う気持ちが選手か
ら感じるプレーがたくさん見れました。
最後は3-4で走り負けと言う残念な負け方てしたが、日頃の

練習で言ってる事の意味を選手達が実感できた試合だったの
かなと思います。これからどうなるか楽しみです。

ｂｙ大澤コーチ
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嬉しいメール
ご本人の許可を得ましたので紹介させていただきます。
送り主は南の７期生：全国大会出場を決めた府ロクに強化試合を申し込まれ，そ

の試合で勝利したチームの中心選手，むさしの選抜として静岡県淸水リアルチャン
ピオン戦で活躍した選手です。今は国士舘大学・大学院の准教授，体育や野外活動
などを教え，教職指導もしている永吉英記先輩からのメールです。

矢上健一先生へ
長男風太の応援ありがとうございました。高校を選ぶ時から目標に

掲げていた全国大会に出場し、次のステップに向けて再スタートをは
じめています。国士舘大学に進学し、国士舘高校サッカー部のコーチ
として後輩の育成に励みながら教職の道に進むようです。
風太がサッカーをはじめたのは小学3年生の夏過ぎからです。それ

まではサッカーに限らず遊びを通じていろいろなスポーツを楽しんで
いましたが、多くの友達がサッカーをはじめ、誘われて日野８FCとい
う日野第八小学校のサッカーチームに入団しました。「お父さん今か
らどうしたら上手くなる？」という我が子の質問に、「朝練を続けら
れるか？眠い時や疲れているときでも朝起きて自分で練習することが
出来ればみんなよりどんどん上手になっていくよ。」と答えました。
私が南八で矢上先生に教わった大切なサッカー練習法その1ですね。
それから、毎日のように近くの河川敷で練習をし、5年生の時には日
野選抜、6年生では12ブロック選抜に選ばれるようになりました。そ
の後、FC多摩から国士舘高校サッカー部に進学し、朝練に休まず頑張
った結果の全国出場だったと、息子の努力を誇らしく思います。

矢上先生から教わったことが、私の教員としてのベースにあり、私
の子どもや教え子たちに引き継がれています。今後も多くの子どもた
ちにサッカーを教えてあげてください。サッカーを通じて育ててあげ
てください。私も矢上先生のような教員・指導者を育てていきたいと
思います。

次男の葉太は、日野８FC→FC多摩→実践学園サッカー部に進学しま
した。今年で2年生になりますが長男に負けない！と日々練習や勉強
も頑張っています。全国出場決まったら連絡いたします。応援に来て
ください。

母の和華子、兄の直文、家族皆元気で充実した日々を過ごしていま
す。矢上先生も益々充実した日々をお過ごしください。今年もご指導
の程、よろしくお願いいたします。

永吉英記（南八王子サッカークラブOB）

高嶺小から朝練にも午後練にも通ってきた永吉先輩です。努力の
ＤＮＡが風太君にもしっかりと引き継がれています。
素晴らしい先輩がたくさんいる南八王子です。後輩達も続いてほ

しいです。
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