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優しく強い子に！ 毎日の自主練習でドリブル力を！！
５年生のテクニカルカード（ＴＣ）を見ると、スト

ップゴー・いすの形を使った子はたった一人ずつで
す。昔はみんなが試合で使っていました。練習する日
数も多かったのですが。
ＴＣの濃い緑の欄の項目はみんなができたと言って

いますが、最近試合を観ると頷けるものがあります。
チームとしては進歩している面もあるのですが、勝

つためには必須の､一人でもドリブル突破の力でチー
ムを勝利に導く３年前のリョウタ君のような選手にみ
んながなってほしいのです。

http://www.minamih.net/ １年生のスカイ君がいすの形でＧＫをかわ
２１・１１・ ５（金）して点を取っています。ドリブルチャンピオ
南ＮＥＷＳｎｏ ８１ ン賞の有力な候補です。他にいるかな？！

10月31日
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5年生 JA東京都大会 練習・試合でＴＲＹできた

選手氏名

ターンの種類

インサイドフック

アウトサイドフック

ドラッグバック

ストップターン

ライトアングル

ステップオーバー

クライフターン

フェイントの種類

ストップ・ゴー

椅子の形

マシューズ

Ｖ字

きんたダンス

ダブルタッチ

 技の数　　○は１回

ゴールキーパー

他に工夫したこと

スモールブリッジ

ビックブリッジ

シザーズ（またぎ）

ロコモティブ

マルセイユルーレット
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５年生 アキラ君のＧＡＭＢＡノート 一生懸命さが伝わってきます。
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