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優しく強い子に！ 海人カップ女子大会
8月 7日 南郷上ノ山公園 於

〇南参加選手 カナサ・ココノ・ツヅナ・チヒロ・ リ
サ・コトネ・ルア・リコ・チカコ・カンナ・
シズク・モカ １２名

〇選手目標 周りを観る パスカットをする
ボールを相手にあてない

〇１戦目 対大楠女子 １－０ 得点ココノ１点
〇２戦目 対葉山ＪＧＫ ６－０ 得点ツヅナ５点 リ
サ１点
〇ＭＶＰ 小沢叶彩選手

http://www.minamih.net/ 試合開始迄時間があり前日からの「お遊びモード」全
１６・ ８・２０（土） 開での会場入りとなりました。気合を入れるつもりもあ
南ＮＥＷＳ ＮＯ４０ り少し厳しく皆に接しました。

対大楠さん
今回は普段センターバックのリサ選手の代わりに八選対策もありココノ

選手に託しました。
開始３分そのココノ選手が自陣からドリブルで駆け上がりキーパーとの

１対１で落ち着いてゴール右に突き刺さる先制点を得ました。やったぜ俺！
相手チームは体格的には４・５年生中心にも関わらずしっかり守るクリ

エイティブなチーム なかなか得点できません。
そんな中 キャプテンカナサ選手のコーチング ルア選手の力強いドリ

ブル チカコ選手の諦めないボールキープ等随所に成長が見られるゲーム
でした。
結局ポゼッションを８割取っていたにも関わらずココノ選手の１点のみ

で試合終了となりました。
対葉山ＪＧＫさん
こちらの試合はエースツヅナ選手の大量得点が光りました。その中で開

始２分カナサ選手 → コトネ選手 → カナサ選手 → ツヅナ選手のパスパスで
の得点が今大会一番印象に残ったプレーでした。
「カナサ選手がコトネ選手を信じパスを出しコトネ選手がカナサ選手を信
じボールを出しツヅナ選手が皆の気持ちに応え得点する」
これが続けばＵ１２も好成績で終わるのではないでしょうか？この得点

の演出をしたカナサ選手がＭＶＰを獲得致しました。
○ゲーム終盤試合慣れしてない３年生を大量投入したこともありグチグチ
ャになってしまったのはコーチの責任ですが ,得点したいのは分かるけど
カナサ選手にはキャプテンとしてもうチョコット成長してもらいたいと思
います。八王子少女招待も今月です。頼むぜキャプテン！
○今回の遠征では葉山ＪＧＫ内田コーチ他皆さまに大変お世話になりまし
た。又 帯同頂きましたお母様方 尾川コーチ・野崎コーチ・清水コーチ
・中村コーチ・谷口コーチありがとうございました。この場をお借りし改
めて御礼申し上げます。 ｂｙ内田コー
チ

葉山 海人カップ 5年生 2016-8-7（日）会場：南郷上ノ山公園グラウンド
〇チームのめあて：スペースへドリブル、キーパーをかわす、つるべをしっかりする
〇個人のめあて：野宮君・スペースへドリブル／松風君・技を使う／名嘉君・技を使う、裏 を取
られない／一護君・パスを正確に出す／石橋君・5人抜きをする／佐藤君・技を使 う、裏を取ら
れない／岩﨑君・厳しくチェックする、バイタルエリアでドリブル／蛯名君 ・しっかりポジショ
ニングする／古積君・ハイボールはヘッド、裏を取られない／周君・ パスアンドムーブをしっか
りする、体で当たる
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※全て 12分ハーフ（前後半それぞれ 3分間のクーリングブレイク）
● 第一試合 △南八王子 0-0 葉山A
前半 14分、一護君が相手 3人にはさまれながれも 30mドリブルしてシュ
ートはポスト右。後半 6分にゴールキックを拾った尾川君のシュート、さら
に周君のスルーパスで岩﨑君が右サイドを突破してクロスしますが尾川君に
合わず。 岩崎君がクロス
● 第二試合 ×南八王子 0-5 寒川 （前半0-3）
動きだしが速く、展開力のある相手チームに振り回され失点が重なりました。松風君のストップ
ゴー、名嘉君と佐藤君のワンツーが見られました。

●第三試合 ×南八王子 1-2 葉山B （前半1-1）得点：周君
前半 2分、石橋君が自陣から 50mちかいドリブルシュート。名嘉
君のストップゴー、野宮君のルーレットなどで攻め込みます。同 13
分に周君が約 25mのフリーキックを直接決めて同点。同 15分にCK
を古積君が合わせますが惜しくも外れました。後半、一護君の右サ

尾川君ドリブル イドドリブルから岩﨑君のクロス、終盤名嘉君と一護君のワンツー。
● 第四試合 ×南八王子 1-2 初声 （前半1-1）得点：周君
前半 6分、石橋君が相手をライトアングルで外して名嘉君へはたき、すぐにペナルティエリア内
へ走り込んでワンツーを受けシュート。GKに弾かれたボールを周君がミドルシュートして同点。
石橋君や野宮君がビッグブリッジをしたり、松風君と石橋君のワンツーもありました。

● 選手たちの反省
（悪かったこと）
名嘉君・相手より中に入れなかった、あまり当たることができなか
った／岩﨑君・相手より内側でパスをもらえなかった／慶長君・め
あてで裏を取られないと書いたのにできなかった／古積君・裏を取
られた、相手にかわされた／石橋君・サイド攻撃ができなかった／
野宮君・力負けした、インターセプトされた／一護君・相手のマーク 一護君ドリブル
を外してしまった／尾川君・ゴールキックのとき、スペースに行くだけで、コーチングも蹴って
いる人のことを考えていなかった／蛯名君・ミス、バックパスが腹に当たったとき動いてしまった
／松風君・ボールに当たれなかった／佐藤君・裏を取られた／周君・パスをうまくつなげなかった

（良かったこと）※他の人から見たその人の良かっ
たところ
名嘉君・ワンツーをよくしていた／岩﨑君・相手の
外側でドリブルした／慶長君・縦にドリブルした／
古積君・ヘディングがしっかりできた／石橋君・バ
ックなのに前線にあがっていた／野宮君・ボールを
積極的に追っていた／一護君・ドリブルでゴールま

葉山のお友達と で突破した／尾川君・ボールに絡んでいた／蛯名君
・いいセーブをした／松風君・サイドにドリブルをしていた／佐藤君・サイドチェンジやカバーが
うまくできた／周君・ヘッドやつるべをしっかりしていた

● 今日の試合を振り返って
朝 5時半に集合して夕方までの長い一日。連日の猛暑の中でしたが体調を崩す
選手も無く、皆元気に 4試合できました。1分 3敗と結果は残念でしたが、寒川
戦以外は崩された失点は無く、勝ってもおかしくありませんでした。葉山 JGK
さんには、とても美味しいスイカやクリームパンを差し入れにいただきました。
最後は記念撮影して、アーチをくぐってお別れしました。
優秀選手賞は何度もワンツーの起点となり、コーチの注意をよく聞いてポジショ さよならアーチ
ニングしていた名嘉君と、守備の要としてカバーリングしつつ、2得点を挙げた周君でした。
選手同士でしっかり反省ができているので、次のむさしのリーグでその成果を活かしましょう！

ｂｙ中村コーチ
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