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優しく強い子に！ デュエル・スプリント・
フォアチェック

9 月 6 日(火)のＷＣカップ予選ｖｓタイ戦。原口選
手・山口選手・浅野選手の活躍でアウェイの試合を勝
利することができました。先ずほっとしましたね。

原口選手は夏のむさしの招待６年生大会でよく対戦
する江南南のＯＢです。むさしの招待にも参加してい
ます。６年生の時は埼玉代表になり，全日本少年サッ
カー大会で全国優勝を果たしています。

原口選手は，６日の試合ではヘッディングシュート
も見事でしたが，左サイドからドリブルやパスで好機
を演出し，ボールを引き出すスプリントを繰り返し，
相手ボールになると即座にリテイク，相手を追い回す
フォアチェックを徹底していました。

山口選手の相手陣内でのボール奪取・フォアチェッ
http://www.minamih.net/ クは強烈で，相手の攻撃の芽をことごとく摘んでいま
１６・ ９・１１（日） した。
南ＮＥＷＳ ＮＯ５６ 浅野選手は何度も裏を狙う動き，スプリントで試合

を決定づけたのです。
金曜日の午後練では，みんなで３人の闘いぶりをイメージしながら，真似し

てみよう，トライしてみようと話しました。

リオオリンピック・パラリンピックの選手達のように大きな夢と目標を持っ
てサッカーに取り組んでくれたらと願っています。

フロンターレの中村賢剛選手，引退したなでしこの澤穂希選手は共に府ロク
出身でむさしのの仲間でした。小学校時代のプレーを覚えています。

南のみんなも続いてくれたらなと思います。
ｂｙ南のアンパンマン

午後練
昨日の午後練には６年生が１２人(少女１），５年生が８人(少女１），４年

生４人，３年生２人，２年生３人，１年生３人でした。５年生の参加がいつも
よりたくさんで嬉しく思いました。

練習のメニュウは
①流れるドリブル グリッドの端でターンするときはステップオーバーターン

②ＤＥＵＬ ２人並んだ後方からボールをフィードして２人はボールに触る前
に相手の身体にチャージしてボールを奪う

③サッカードボン ４対４でボール４個

④サッカードボン パスゲーム ４対４でボール１個
サポートの角度・距離，コーチング，
ボデイエイプシェイプ・首振り等について指導しました。

２年生の中西君がスペースにポジションを取ってボールを要求する声を出し
ていました。みんなの前で褒めました。

午後練に出ている子は確実に上手くなっています。色々な事情で出られない
子は自分の課題を克服する努力をしてください。自分で時間を作る工夫をして
技術の向上をめざしてください。

ｂｙ南のアンパンマン
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Ｕ１２大会 対高井戸東 １対４ 
〇日 時 ９月４日 杉並区立高井戸東小学校 於 
〇南参加選手 ココノ・ツヅナ・チヒロ・コトネ・ルア・リコ・チカコ・カンナ・シズク ９名 
〇選手目標 

①周りを見る ②パスカットをする ③ボールを相手にあてない 
④技を使って相手を抜く ⑤ワンツーを使って裏を取る  等  

〇得点 リコ １点 
〇 降雨中止となっていた本日の大会でしたが急遽組まれた試合でしたので 開始早々 浮足立ちパスミス

もありピンチの連続でしたがキーパーチカコ選手の好セーブで相手に得点を与えません。 
そんな中開始６分リコ選手の右４５度からの鮮やかなループシュートで得点です。 
これはカッコ良かった！いいぞ！リコ！ 
 
相手チームは５・６年生でフィジカルが強くエースツヅナ選手を自由にさせてくれません。 
追加点を奪えないまま前半終了間際左からの強烈なシュートにキーパーチカコ選手も反応したのです

がファンブルしたボールを詰めていた相手に得点され同点とされました。 
後半は疲れが出たのか相手にポゼッションも奪われかなりのシュートを打たれました。 
キーパーの好セーブもありましたが結果１対４での敗戦となってしまいました。 

〇 結果は満足のいくものでは無いのですが、リコ選手の公式戦初得点は少年での練

習が実を結んだのか少女コーチの指導が良かったのかは別にしてこれは正直嬉し

い事です。 
キーパー２戦目のチカコ選手も粗削りながら好セーブ連発でこれから楽しみな選

手です。 
そして３年生のカンナ・シズク両選手は高学年との試合になると「出たくない」

と言っておりましたが「試合に出たい」と強く言ってきたのは強く印象に残りま

した。楽しみです！ 
Ｕ１２大会も終盤です。最後まで皆ＧＡＮＢＡろーねっ！ 
                           ｂｙ内田コーチ 
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