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優しく強い子に！ 元コーチからいただいたレポートに対する矢上の返
信です。
中村様
今晩は。
いつもお世話になります。
レポート有難うございます。
北斗七星で攻撃も守備も数的優位を保って相手陣内

で試合をするハイプレスのサッカーをしたいですね。
午後練でもＧＡＭＢＡっているカッちゃん･マサム

ネ君･カイリ君がいなかったことも残念ですね。
テクニカルカードを見ると午後練で教えている技を

http://www.minamih.net/ 使ったのは３年生の４人だけでした。寂しい限りです。
２０・ ２・１０（月） ドリブルで顔が上がっていないため，近くにしかパ
南ＮＥＷＳｎｏ１２８ スができない，スペースや相手の裏にボールを蹴れな

いのが目立ちましたね。
４年生は，子ども達の努力と元ちゃんのご指導のおかげで見違えるようなチ

ームになってきましたが，持っているものは素晴らしい子達です。もっと伸ば
してあげたいですね。お手伝いをします。
よろしくお願いいたします。

矢上

むさしのリーグ 4年生
２０２０・２・８（土） 会場：文化大グラウンド

〇めあて：チャレンジ&カバー／球際で戦う／首を振る／技を使う

①南八王子 0-6 プリメイロス（前半 0-5）
前半 3分、左サイドからカットインされドリブルシュートを許し失点。同 5分に左サ
イドから右サイドに入れられた斜めのパスで裏を取られて失点。同 10分、GKが飛び出
したが触れず打たれたシュートを押し込まれ失点。同 12分左サイドからプルバックを押
し込まれ失点。同 14分右サイドから裏に抜けられ失点。後半 5分に FKから失点。

②南八王子 0-3 エルマーズ（前半 0-2）
前半 3分左サイドを突破されクロスから失点。同 12分にも失点。後半 13分に押し込
んだところから一気のカウンターで失点。

（フレンドリーマッチ）
③南八王子 0-4 プリメイロス
４年生を相手に南の３年生がチャレンジしていました。
靜学のように個のレベルアップをしていかないとなかなか勝てません。
４年生チームでドリブルチャンピオン賞をもらえるのは誰かな？全員がもら

えるようになれば靜学と同じですね。めざす価値がありますね。そんなチーム
を創りたいですね。
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前園氏のＴＶ：サッカー番組で，試合を決めるラストパスの特集をしていま
した。キラーパスの名手に挙げられたのは第一にイニエスタでした。
常に首を振って周りを観て，的確な状況判断から繰り出すイニエスタのキラ

ーパスは，ワンタッチ・ツータッチで出すことも多いのですが，フ
ァーストタッチで１人かわして，さらにかわして，より有利な状況
を創ってパスを出すこともたくさん観られました。ボールを運ぶ力･
キープする力も超一流なのです。そういうプレーヤーが試合を演出，
創造するのです。南にいるかな？！ ｂｙ南の安版万

★試合を振り返って

4年生5人、3年生9人で戦いました。
このチームがいい戦いをできるときは前から守備ができるのですが、サイ

ドハーフとサイドバックが声をかけあわず、サイドハーフが下がってしまっ

て第一DFが決まりません。センターハーフも最終ライン（バックと同じ位
置）まで下がってしまい、人はたくさんいてもボールにチャレンジしない場

面が多くありました。

ユヅキ君はマークの意識が高く首を振っていましたが、他の選手はマーク

する相手を首を振って確認していたでしょうか？

また、前回の試合の後、失点する時間帯やその理由について4年生は
GAMBAノートに書きましたが、今日の試合はそれを活かせたでしょうか？
試合前の円陣の様子では、あまり集中していないように見えました。開始

して3分でどちらの試合も失点しています。
声はだんだん出るようになってきました。でも、プレーが終わった後の注

意が多く、次のプレーを準備する声ではありませんでした。

ショウマ君はボールへのアプローチが速く、奪いきる強さがありました。

エルマーズ戦ではサモン君を中心にアサキ君やコウタ君、またはユウセイ君

が絡んでワンツーやスペースを使うコンビネーションが何回か見られたのは

とても良かったです。ユウセイ君とサモン君のドリブルも良かったです。

今日は染谷コーチに色々 教えていただいたのでどんな練習をしたのか、ど

んな声をかけられたのかGAMBAノートに書いて振り返ってください。尾川
コーチにGK練習もしていただいたのでコウタ君、ヒデオ君はその内容も忘れ
ないように書きましょう。 ｂｙ中村元コーチ
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