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優しく強い子に！ 少女春季カップ試合結果レポート

〇チーム目当て：近い仲間との距離を 7m 以内に保
つ(まずはコンパクトサッカーを意識)、
ボールウォッチャーにならず、味方と相手の位置
を常に見ておく(次へのプレー判断を早くし、人を
見る事でスペースも確認)
4月 24日(日) 八王子市立第二中学校 校庭

〇１試合目：南八王子 SC vs 南大沢 FC-Y
結果：１－３（前半：１－２）
得点者：澤田さん（アシスト：小沢さん※ CK）

http://www.minamih.net/ 〇２試合目：南八王子 SC vs なかの SC-E
１６・ ４・３０（土） 結果：０－１（前半：０－０）
南ＮＥＷＳ ＮＯ１１ 得点者：無し

今年度の初公式戦、２試合ともに試合の入りは良く、チーム目当てを意識して
何度もチャンスを作っていましたが得点できずにいると、前半途中からは疲れも
あってか、チーム目当てが疎かになり、自陣のバイタルエリアで相手をフリーに
してしまい、ミドルシュートやドリブル突破されて失点してしまいました。
また、ディフェンディングサードでは仲間が近くにいてもボールキープを優先し
てボールを奪われてしまう、ドリブルしてもボールを相手に当ててしまう、味方
ではなく相手にパスしてしまう等々、簡単なミスで流れに乗れずに敗退してしま
いました。
日頃の練習から相手がいる事をイメージし、味方と相手を常に

見ておき、次へのプレー判断を早くできるよう、練習していきま
しょう。
また、焦る事なくボールキープするために足元の技術も必要なの
で、楽しんで努力していきましょう。

2敗してしまいましたが、GKの内田さんが相手FK
や失点しそうな場面で何度もファインセーブしてくれ
活躍してくれました。
また入部したばかりの古家さんですが、積極的にボ

ールに絡むよう動き、スクリーンやターンをして頑張
っていました。
一人一人の強さは他のチームに全く負けていませ
ん。仲間と協力・連携をしてチーム力をもっともっ
と向上させ、U12リーグでは優勝目指してGAMBAっ
ていきましょう！！

ｂｙ大澤コーチ
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U-12 東京都 16BグループDリーグ戦
4/29（金）宮上小

○テーマ：１対１（負けない、あきらめない）、
シュートの意識とシュートを打たせない守備、浮き球

〇南八王子 対 南大沢 ０－４（前半０－３）
〇南八王子 対 アマゾネス明正 ０－１（前半０－１）

２試合で４失点ですが、いずれもテーマ（課
題）から生まれた失点でした。１対１特にフィ
ジカルでの当たり負けからゴール前に侵入され
た失点、１対１で相手について行けずにシュー
トコースを与えてしまったことからの失点、キ
ーパーのパントキックとコーナーキックからの
ボールをよける・そらすことから生まれた２失点です。
試合に勝つためには、まずつまらない失点を減らして行かなけ

ればいけません。これらは練習で克服していくしかありませんか
ら、一人ひとりがレベルアップするようにGAMBAりましょう。

漢字練習帳
「もうすぐ終わりそうです」

と言ってくれた子がいます。
でも，漢字練習帳は競争のようにやるものではないのです。その日の学校の

授業の復習を中心に宿題があれば宿題と一緒に毎日少しずつ取り組んでほしい
のです。
３５００年くらい前に中国で生まれた漢字。漢字の成り立ちに込められた昔

の人たちの思いや考えに共感しながら，成り立ちが教える歴史に学びながら，
先人の知恵･文化遺産として豊かに学んでほしいのです。
“たて かぎまげ よこよこ 日”
“ノ 二 たてまげはね 毛”

などど，一字ひともじ，書き順を唱えながら漢字の練習をしてほしいのです。
成り立ちを思い出しながら先人の知恵･文化遺産，漢字を学んでくださいね。

その他の勉強で分からないことがあれば矢上が教えます。

実はそれよりももっと気になったのは、みんなの気
持ち（ハート）です。
「何をしに来ているのかな？」

と疑ってしまうような、悪ふざけやお遊びが多すぎま
す。３年生なら仕方ありませんが、６年生がそれをや
っています。また、注意やアドバイスをすれば、それ
に対する口答えや言い訳ばかり。サッカー以前の問題
と思います。６年生には低学年のお手本となる言動
を、ぜひ次は見せてほしいと思いました。

ｂｙ飛田コーチ


