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優しく強い子に！ 朱鷺に会えた
佐渡の旅２日目１

羽。３日目３羽・５
羽、７羽と増えてい
き，最後は１０羽の
朱鷺が乱舞するシー
ンも観ることができ
て大満足･大感激の
旅でした。

岩澤信夫さんという千葉で不耕起栽培（田んぼを耕
さないで丈夫に育てた苗を植える栽培方法で収量も多
い農法）・冬季湛水（刈り取り後も水を張ることによ
りイトミミズが大量発生し，春にはそれを食するドジ
ョウやカエルもたくさん出てくる自然の有機肥料が豊

http://www.minamih.net/ かな田んぼ）という独特の田んぼで米を作っている人
１８・１０・２７（土） の著作も読ませていただき，一度ですが八王子でお会
南ＮＥＷＳｎｏ ８３ いして，岩澤さんが栽培したお米で作ったおにぎりを

いただき，食事をしながらレクチャーを受けたことが
あ ります。
農薬・化学肥料を一切使わず，人に優しく生きとし生けるもの

に 優しい田んぼ・米作りに学び，柏木小の時代に岩澤さんのグル
ー プの方からお米の苗とニホンメダカを届けていただき，校舎の
前 でお米の不耕起栽培・その田んぼ（発泡スチロールのトロ箱）
で メダカの飼育をしました。農業のあり方と自然との共生につい
て 子どもたちが考えるきっかけになればと考えた実践でした。
その岩澤さんが佐渡の朱鷺復活のために佐渡の米作り農家のみ

な さんに不耕起栽培・冬季湛水の米作りを指導し，朱鷺が生息で
き る環境を復活させたのです。一度絶滅した朱鷺も中国の協力を
得 て復活し，今では野生の朱鷺が３５０羽を越える数になってい
る そうです。ガイドさんが“昔は日本全土にいたんですよ”と言
っ ていました。
全部ではありませんが，たくさんの刈り取り後の田んぼに水が

張 ってありました。佐渡の農家のみなさんの優しさを感じて温か
い 気持ちひたりながらの旅になりました。
ハードなスケジュールできつかった旅でしたが，念願の朱鷺と

の 出会いが叶い，付き合ってくれたおっ家内に“有り難う”と言
い ました。

ｂｙ南のアンパンマン

【５年生試合レポート】
大会名 市民体育大会公式戦＆ TM

日時 2018/10/21（日）会場 川町 G、由木西小
《試合のめあて》いろんな技を使う、アーリーヒットする、渡り廊下を使う、

北斗七星、試合を楽しむ
〇南八王子２－６ Arte片倉（公式戦）前半０－５
得点＝ユウシン君、セイジュン君（Aトウイ君）

〇ＴＭ vs高尾
１本目＝ 0vs0、２本目＝ 1vs1、３本目＝ 1vs０勝
得点＝ミツキ君（Aワヘイ君）、ソラさん（Aセイジュン君）
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《当日の様子》
■市民体育大会初勝利を目指した一戦は、立ち上がり早々、左サイドからのセ
ンターリングを受けたカンナさんがフリーで受けるも、GK の好セーブでブロ
ックされてしまいます。ビッグチャンスの直後カウンターから失点、ベンチか
らの発奮も虚しく、続け様にマークや球際の甘さで３連続失点を喫してしまい
ます。めあてにあげたアーリヒットが全く出せないまま、前半だけで０－５、
意気消沈のまま後半に入っても、又もや左サイドから切り崩され失点、先制さ
れた試合での気持ちのモロさが、この日も出てしまいました。しかし終了間際
に、新加入のユウシン君が俊足を生かした鋭いドリブルで持ち込み、待望の自
身初ゴール、直後にはトウイ君からのパスからセイジュン君が得点するも時既
に遅し、タイムアップです。支配率では互角以上で、個々の技は多く出せてい
たのに、踏ん張りどころを耐えられなかった、試合の中で同じ失敗を繰り返し、
修正する声が全く出なかったのが、この結果に現れてしまいました。
■会場を移しての TM、前の試合とは一変、皆積極的にボールを追いかけ、JA
中央大会出場の強豪高尾さん相手でも引けを取りません。トップのポジション
に慣れてきたソラさんは、素晴らしいポストプレーを何度も見せ、見事に得点
を決めました。ワヘイ君が打ったシュートのこぼれ球に反応したミツキ君も冷
静にゴール、危ない場面はほとんど出ませんでした。渡り廊下からの突破も随
所に現れ、これが公式戦で出せていたら全く違う結果になったはず、そう感じ
ました。

《試合でできた技》
インサイドフック・アウトサイドフック＝レオン君、シュンセイ君、

トウイ君、ユウシン君
ドラッグバック＝コウイチ君
ストップターン＝レオン君、ミツキ君、ユウラさん
ステップオーバー＝レオン君、ミツキ君
クライフターン＝シズクさん、トウイ君
ストップゴー＝トウイ君、シズクさん、ユウカさん
椅子の形＝レオン君、カンナさん
マシューズ＝セイジュン君、ミツキ君、トウイ君
V字＝セイジュン君、コウイチ君、シズクさん、モカさん
ダブルダッチ＝レオン君、シュンセイ君、セイジュン君、ミツキ君

、シズクさん、モカさん、ユウカさん
シザース＝ミツキ君 マルセイユルーレット＝レオン君

《コーチ所見》
サッカーにはボクシングのような判定による勝敗はあり

ません。どんな試合でも、いくら攻めても得点出来なきゃ
勝てず、一瞬の気の緩みや戦意消失が、負けの原因になる
ことも多いです。
会場入りした時から全員が一致団結して戦う意識でのぞ

まないと、チーム力は低いまま変わりません。失点した時
こそ元気を出して取り返す、逆境にも立ち向かえる、強い
気持ちをもっと持ちましょう。
みんな上手なんだから、自信を持って！

ｂｙ田邊コーチ
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