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優しく強い子に！ 11 月 30 日(水)は今年最後の午後練でした。６年
生１１人 ５年生６人 ４年生７人 ３年生３人 ２
年生３人 １年生３人 少女６年生２人 ５年生１人
の計３６人の参加でした。
最後ですので１年生の森田君が何時もやりたがるサ

ッカードボンを１６時から５０分間続けてやりまし
た。途中、集合してめあての確認とかがありましたが，

楽しいのでしょう
ね。休みたいとか言
う子は一人もいませ
んでした。
めあてはいろいろ

な技を楽しむ，ぶつ
けない，相手が来た
ら椅子のかたちを使
うでした。

http://www.minamih.net/ 練習前の集合写真 後から来た子は写っていません
１６・１２・ ３（土） みんなが色々な技を駆使してゲームを楽しんでいま
南ＮＥＷＳ ＮＯ８０ した。

サッカードボンを楽しむ子どもたち
でも，その後が残念でした。帰りになってヘルメット無しの子が６年生１人

・５年生１人いたのです。ヘルメットを被る意味はよく話しています。それで
も無しで練習に来る子はどうなんでしょうか。南のことを大切に考えているの
でしょうか！？。
おまけにその子たちはつくり坂だと矢上と一緒になるので別のルートを遠回

りして踏切で待っているところを矢上に見つかってしまったのです。私は踏切
の手前で後から坂を登ってくる女の子たちを待っていたのです。その目の前に
横道から踏み切りへとノーヘルの子が２人現れたのです。私に見つかるといけ
ないという意識はあるのですね。
何も無かったからよかったものの，何かあったらその子たちが何より不幸で

すし，南は活動停止です。一生懸命何度も話していることが伝わらないこと，
理解してもらえないことが悲しいです！！誰にサッカーを教わっているのでし
ょうか！？ ｂｙ南のアンパンマン

秋季リーグ２年生 2016/11/20 愛宕小
〇めあて：いろいろな技を使う(選手から)。

攻撃に守備に全力で走り切る。団子で戦う。
〇南八王子 ０－７ 鑓水（前半０－２）
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鑓水さんとの試合。結果は 7失点で完敗でした。特に後半は相手チームが
メンバーを変更し、ギアを数段上げてきましたが、それについていけずに次々
と失点をしてしまいました。鑓水さんはサイドへ展開してドリブル突破、クロ
スを上げて中央でフリーの選手がシュート。このパターンにはまってしまいま
した。
団子を作り、個人個人が 1対 1で負けずにしっかりと奪い切る、味方選手

のドリブルにしっかりついて行くことが重要です。前半の立ち上がりはそれが
できていました。キックオフの時から全員がセンターサークルに入り、古積君
のスピーディーなドリブルについて行き、小島君がゴール前までドリブルで持
っていくチャンスに結び付きました。
団子がしっかりと作れていて、相手ボールを何度も奪っていました。

パスで団子をかわされた時も田倉くん、加藤くんが抜け出した相手選
手に全力で追いかけてピンチを防ぎました。
入団したばかりの松村くんも積極的にプレーし団子に加わり何度も

ドリブルしていました。
技をたくさん使うのめあては古積くんがダブルタッチを森田くんがストップ

ターンを使っていました。

正式のレポートは後日掲載します。

３年生 １２Ｂ大会 予選敗退 １１・２５ 文化大Ｇ
〇試合結果 南八王子２－０清水北 南八王子１－５高尾 南八王子０－６
試合前に図を示して，“北斗七星のシステムで戦おう”と話しました。水を

くむ部分になる四つ星の４人が相手のボールを囲んで奪い，みんなで攻める。
四つ星の後ろ・内側にはＤＦ２人(柄杓の柄の部分）が相手の逆襲に備える。
四つ星と同じ高さで逆サイド，柄の端になる部分に１人のサイドハーフが位置
するシステムです。
１試合目も２試合目も全員がドリブルで攻め込み，取られると次がフォロー

してドリブルを続けるという試合展開が続きました。南のゴール前でも蹴らず
にドリブルで攻め上がります。ボールサイドではドリブル団子サッカーです。
岩田君は左右の足で鋭いシュートを撃っていましたが，“ドリブルでペナに

持ち込んで撃つこともしようね”とのハーフタイムでのアドバイスを活かして
後半ＧＫと１対１になって左足の強烈なシュートを決めていました。
１試合目は北斗七星のフォアチェックサッカーが輝きました。２試合目の高

尾戦は寄りが甘くなったところを撃たれて失点を重ねました。でもめげずに南
のサッカーを展開し続けて１点を返しました。先が楽しみなサッカーでした。
３試合目は動きがぱたりと止まった子が多く，攻めも守りも寄りが遅くなっ

て大量失点となりました。お腹いっぱいで闘争心も失せてしまったようです。
でも１・２試合目の試合はこれからの可能性を大いに感じさせるものでした。
２年生も女の子たちもＧＡＭＢＡっていましたよ。 ｂｙ南のアンパンマン

後 半 開 始 直 後 に ガ ツ ン と や ら れ て 気 持 ち が 折 れ て
し ま い ま し た が 、 あ き ら め て 試 合 を 投 げ た り せ ず に
最 後 ま で め あ て に 上 げ た こ と を や り 切 り ま し ょ う 。
め あ て に し た プ レ ー が で き て い る 時 は い い ゲ ー ム に
な っ て い ま す 。 前 半 の サ ッ カ ー を 続 け る こ と で 個 人
も チ ー ム も 成 長 し ま す ！ 必 ず 強 い チ ー ム へ と つ な が
っ て い き ま す 。

ｂ ｙ 加 藤 コ ー チ
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