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優しく強い子に！ キーワードはＣＥＲＴ（サート）
ＣはＣＯＮＳＩＤＥＲＡＴＩＯＮ：思いやり
ＥはＥＭＰＡＴＨＹ：共感
ＲはＲＥＳＰＥＣＴ：尊敬
ＴはＴＨＡＮＫＳ：感謝
南はこれらの４つを何よりも大切にしてきました。

それができないと仲間・時間・空間の三間を確かなも
のにすることができないからです。
人間はいくつになっても，どこで生きていても，い

つでも帰ることができる安全基地としての三間がなけ
れば生きていけません。
矢上には家族以外に教師仲間とサッカー仲間，教え

子たちの仲間の３つの三間があります。
仲間を思いやるから一緒にＧＡＭＢＡることができ

る。共感するから一緒にＧＡＭＢＡることができる。
http://www.minamih.net/ 尊敬するか一緒にＧＡＭＢＡることができる。感謝し
１６・１２・１７（土）ているから一緒にＧＡＭＢＡることができる。
南ＮＥＷＳ ＮＯ８４ どの子にもＣＥＲＴの実践をしてほしいですね。

ｂｙ南のアンパンマン

むさしの Jr３年生 12月 3日 (土 ) 日野市立仲田小
○めあて ペースをみながらドリブル、技を沢山使う、

むやみに蹴り出さない
○南八王子１－３プリメイロス 前半１－１ 得点 岩田君
○南八王子３－０白百合 前半０－０
得点 岡村君、中村君、田倉君
３年生メンバー全７人に、２年生の助っ人古積くん、田倉れおんくんを加え

た、計２名で戦いました。
①パスを駆使する相手に、めあてにあげたチャレンジ&カバーで、果敢に挑み
ました。相手を技で抜くスタイルを全員が徹底し、ダブルダッチ、ステップオ
ーバーなど日頃の練習の技を随所に出します。
先制点は取られたものの、直後に岩田くんがドリブルで切り崩し、見事にミ

ドルシュートを決めました。
後半も互角以上の戦いをしながら、ボールを奪うときに体を寄せる意識、周

りに声を出して意思を伝える点が十分でなく、２失点につながってしまった点
を、反省にあげました。
②前の試合の反省点に加え、自分のポジションを意識して戦いました。
押し気味に進みながら前半はスコアレスでしたが、後半は一気に３点ゲット

できました。岡村くん、中村くん、田倉くんの得点シーンは、いずれもドリブ
ル突破からの押し込み、一丸で得点できた団子サッカー真骨頂の展開でした。

１ 試 合 目 は 惜 し く も 敗 れ は し ま し た が 、 皆 自 分 の 役 割 、 声
を 出 す 意 識 の 大 切 さ に 気 が つ き 、 ２ 試 合 目 で は 良 く 周 り を 見
て 、 声 を 出 し 合 え ま し た 。
２ 年 生 の 二 人 も 積 極 的 に 関 わ り 、 頼 も し さ を 感 じ る ほ ど の

存 在 感 で し た 。
自 分 が 試 合 の な か で 感 じ た こ と 、 試 し て み た い こ と を た く

さ ん 見 つ け て 、 チ ャ レ ン ジ し て い き ま し ょ う 、 が ん ば る ぞ ！
ｂ ｙ 田 邊 コ ー チ
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2年 生 練習試合 １２月１０日 (土）＠文化大Ｇ
〇めあて：団子サッカー、スペースへのドリブル、味方ドリブル
のフォロー（ボールの後ろにポジション）、カバーリング

〇第一試合 南八王子 0-1 高尾 前半 0-0
〇第二試合 南八王子 1-1 高尾 前半 0-0 得点者：田倉君
〇第三試合 南八王子 2-1 高尾 前半 0-0 得点者：古積君 2
○良かった点；
・今日の試合は、団子ドリブルサッカーの基本は変えずに、初め
て団子の後ろに２名のカバーリングの選手を置きました。団子
から抜け出した相手選手を抑える役割です。カバーリングの選
手がボールを奪えば、後方から積極的にドリブルを仕掛けます。
その間に全員が戻り、また団子を作って攻めます。守りが安定
して、攻守切り替えがスムーズになりました。

・攻撃では、スペースを意識した斜め、横へのドリブルが出来る
選手が増えてきました。

・１年（森田くん、岩崎くん）幼児（中村くん）の２年生との力
の差がなくなってきた。積極的にボールに絡めていた。

○もっと良くして欲しい点；

・ドルブルで攻撃する時、相手が多くいるとこ

ろ、いないところを、よく見ておいてからドリ

ブルしよう。

・まだボールを前にけって相手に当ててしまう

選手がいます。

・スローイン、ゴールキック時にもっと相手選

手を観て、先にボールにさわる工夫をしよう。

２年は松村くん、長くんの新しい仲間が加わ

り、また１年生も力をつけてきました。まだま

だ強くなります。そのためには、ドリブルを練

習しよう。特に、顔を上げて、姿勢を良くし

て、相手をしっかり見て、ボールコントロール

できることが大事です。

ｂｙ中野コーチ
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