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優しく強い子に！ 三多摩は一つなりサッカー交流戦
5年生の部
2019/12/7 戸吹スポーツ公園サッカー場

〇チームめあて：

攻守の切り替えを速くする・コーチングする・

スプリントする・ドリブルターンのテクニックをた

くさん使う、周りを観る

〇南八王子 SC０―８白百合 SC （前半０－３）

前半開始早々の出足は悪くはありませんでした。４

http://www.minamih.net/ 分、トップのセナ君がボールキープからスルーパス。
１９・１２・１６（月）ボールを受けたレオン君が少し距離はありましたが、

南ＮＥＷＳｎｏ１１０ 思い切ってシュート。両チーム合わせて最初のシュー

トを放ちます。

つなぎの面でも進歩していて、相手がプレスに来ましたが、左 SBタイヨウ
君が GKマサヤ君へ丁寧に落とし、それをマサヤ君が一山越してタッチライン
際へ開いていた左 SHレオン君へパスを通しました。先取点は白百合さんでし
た。10分に失点。12分、先取点を取った白百合さんの攻めの圧力が増してき
ましたが、CBシン君が相手トップへ付けてきた縦パスをインターセプト。一
人かわしてレオン君とワンツーで前進。流れをつかみかけましたがつかみきれ

ず、追加点を 2点奪われて前半終了。
後半は CKの流れや自分たちのミス、相手を捕まえきれず数的不利な状況か

ら崩されるなど 5失点。トータル０－８で初戦は大敗でした。

〇南八王子 SC４―１日の出仲良し FC （前半３－１）

得点：セナ君３点（Aシン君）、シン君
前半開始１分、ボールカットされたところからカウントーで失点。

１点ビハインドとなりましたが徐々にペースをつかみます。７分、CHシン君
が相手右ペナルティエリア付近でボールカット。カットインから左 SHセナ君
へグラウンダーのパス。右サイドから中央に入ってきたセナ君がダイレクトシ

ュートでゴール。同点に追いつきます。勢いづいたセナ君は 10分に鋭いター
ンからのシュート。そして 15分にゴールキックをカットするとやや遠くの距
離からミドルシュートを放ち、見事逆転ゴールをサイドネットにつきさしまし

た。17分にはシン君が左サイドでボールを奪い、角度はあまりない位置でし
たが、思い切って打ったシュートが決まります。追加点を奪い 3－ 1で前半終
了。

後半、CBに入ったタイヨウ君が出足鋭くインターセプト。GKマサヤ君は
ペナルティエリアの外まで果敢に飛び出し。MFアイル君はセナ君とのいいコ
ンビネーションでチャンスに結びつくパスを何回も供給していました。トップ

に入ったマナト君がイキイキとプレー。GKにキャッチされてしまいましたが、
惜しいシュートを放ちます。右 SBリオト君もゴール前へ上がっていき、チャ
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ンスに顔を出しシュート。惜しくも枠を外れました。トップに入ったカズキ君

は前線でよくボールをチェイスし守備面で活躍しました。みんなの良いプレー

がたくさん見られました。

5分、この試合のっているセナ君が試合を決定づける 4点目をゲット。左サ
イドを自陣から単独ドリブル突破。ストップゴーで緩急を使ったドリブルでゴ

ールまで運び、シュートも決めてハットトリック達成です。MVPを獲得！！
この日 J1でリーグ優勝を決めた試合の横浜 Fマリノスの 3点目、遠藤選手の
ゴールを彷彿させるプレーでした。試合は 4－ 1で 1勝もぎ取りました。

聴いて 理解して 実践する力：積み上げる力
５年生の試合を観て残念だったのは，北斗七星をすっかり忘れてしまってい

ることでした。つるべの意識もありませんでした。

３年生の時の文化大ＧでのＴＭ西原戦。１０－０くらいで負けていたので北

斗七星を教えたら１点を取ることができて，１ー３くらいのスコアになったの

を憶えていますか。

５年生なってからも，府中少年サッカー場・むさしのリーグの試合で北斗七

星を教えたのです。君たちはすぐ適応できるので，試合の様相は変わりました。

でも，１２月７日の三多摩は一つ交流戦の試合を観てがっかりしたのです。

北斗七星の攻めのひし形もできず，つるべもすっかり忘れている状態でした。

唯一マナト君がＲＳＢでつるべを意識して試合をしていいたのです。

北斗七星の有効性は青森山田高校の黒田監督の言葉でも分かるのです。別に

ＮＥＷＳ等で紹介します。 ｂｙ南の安版万

☆試合を振り返って
久しぶりの試合で1勝できたのは良かったですが、課題もも

ちろんあります。
白百合さんは攻撃時には全員がゴールに向かってくるチーム

で、後半抑えきれなくなりました。相手が全員で攻めてくるの
に、我々が全員で守らなければ当然守備網はほころびが出て決

壊します。誰もさぼることはできません。免除される選手など
いないことを認識しましょう！

攻撃面ではスペースをうまく使いボールを運ぶ、オフザボー
ルでフリーになる、フリーになった仲間を使う。アタッキング
サードまでボールを運ぶためにもっとうまくやって欲しい部分

です。アタッキングサードへ侵入する回数を増やし、その後は
個人の抜く・かわすテクニックを駆使しシュートシーンをもっ

と作り出してほしいです。 ｂｙ加藤コーチ
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