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優しく強い子に！ ９月１２日（水）の午後錬
参加したのは６年生３人，５年生４人，４年生１人，

３年生３人，２年生６人の１７人でした。
ごちゃドリ・蹴り出しのドリブルでは椅子の形の連

続技を使おうと強調し，ターンは前をふさがれたらラ
イトアングルを使おうと指導しました。
基礎練習の後にサッカードボン，その後に相手が横

についてきたときのボールキープ，かわし方の練習，
ストップゴーで振り切る練習をしました。
中村龍平コーチも参加していただき，１時間４５分

の練習は終わりました。
ドボンが終わった後の休憩時間に「どんな技を使っ

http://www.minamih.net/ た？」と子どもたちに聴きました。２年生もいろいろ
１８・ ９・１６（日） な技を使っていました。１対１での結果をチームで合
南ＮＥＷＳｎｏ ５９ 計して勝ち負けを決めるドボン，楽しくＤＵＥＬする

姿を観ていて私も楽しい時間でした。
〇９月１２日のドボンで子どもたちが使った技
・Ｗタッチ：ハヤト君 レオン君 ワヘイ君 ミツキ君 シュンセイ君

カツヤ 以下２年生 ヒロト君 ユズキ君 ユウセイ君
・イスの形：ハルト君 レオン君 ワヘイ君 シオン君

以下２年生 ヒロト君 ヒデオ君 ユウセイ君 ユズキ君
・ストップゴー：チカさん ミツキ君 シオン君 ユウセイ君
・マシューズ：ハヤト君 ミツキ君 ワヘイ君 シュンセイ君 シオン君

ユズキ君
・ストップターン：シオン君 カツヤ君
・マルセイユルーレット：ワヘイ君 シオン君
※時間がなかったのであとは訊けませんでした。
〇嬉しかったこと ６年生のハヤト君が午後錬の途中で「来週の午後錬は休
みます、日光林間学校があるからです」と伝えてくれました。
午後錬を大事にしてくれているんだなと嬉しくなりました。最近は午後錬に

出てこられるのに家でゲームをしている子もいる中で，ハヤト君の誠実さが嬉
しいです。それがプレーにも出ています。 ｂｙ南のアンパンマン
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〇《試合のめあて》いろんな技を使う、コーチングをする、
アーリーヒットする、渡り廊下を使う

〇① vs旭ＳＣ 4vs0勝（前半 3vs0）
得点＝セイジュン君 2、レオン君 2（Ａ：シュンセイ君、セイジュン君）

② vs四小 OSC 4vs0勝（前半 3vs0）
得点＝セイジュン君２、レオン君、コウイチ君

〇《当日の様子》
■ いよいよ始まった５年生最大の大会です。立ち上がりから南のボール支
配率が上回り、前半７分にシュンセイ君の見事なコーナキックからセイジ
ュン君がヘッドで合わせて待望の先制点、続けざまに９分には、相手スロ
ーインをカットしたセイジュン君がドリブルで持ち込み２点目、中盤でト
ウイ君→モカさん→ソラさんの３連続シュートは惜しくも GK に防がれる
も、ハーフタイム間際には、セイジュン君の詰めからレオン君がミドルを
決め、３点差で折り返します。
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後半に入ると、CB ミツキ君から MF ユウカさんへの渡り廊下を使った
パス、DF シズクさんのナイスディフェンスカバーが度々見られました。後
半少々攻めのペースを落としながらも、１８分に左サイドからセイジュン
君の折り返しをレオンが決めました。後半から変わった GK シュンセイ君
のコーチングも光り、見事に初戦を快勝で飾りました。

■ ２戦目は、４年生の時に戦ったことのある、個々のボールさばきが上手
な四小 OSC が相手です。前半は声が出ない、マークが甘い、数的有利を作
れない、防戦一方の苦しい展開でしたが、成長著しい GK シオン君のナイ
スセーブのおかげで、失点なしで進みます。
そして前半１６分、セイジュン君がペナエリアまで持ち込むと PK をゲ

ット、自らシュートを決め先制点です。そこからは南の流れで、セイジュ
ン君→レオン君のホットラインで２点目、セイジュ君も得意のドリブル駆
け上がりで３点目を決め前半を終えます。
後半ではこの日徐々にボールに絡みコーチングもできてきたコウイチ君

が、相手のこぼれ球を自ら持ち込み、待ち焦がれた初ゴール！ベンチや応
援席が興奮に包まれました。安定感抜群のユウラさんのディフェンス、カ
ンナさんやモカさんの中盤でのプレッシャーもよく機能し、４点差で大勝
できました。

《試合でできた技》
インサイドフック＝レオン君、シュンセイ君、トウイ君
アウトサイドフック ＝ シュンセイ君、トウイ君
ストップターン＝シズクさん、ユウラさん
ライトアングル＝トウイ君
ステップオーバー＝レオン君、セイジュン君
クライフターン＝トウイ君
椅子の形＝トウイ君、シズクさん
V字＝カンナさん、シズクさん
ダブルダッチ＝レオン君、シュンセ君イ、セイジュン君、ミツキ君、

トウイ君、シズクさん、ユウカさん、ユウラさん
シザース＝レオン君
マルセイユルーレット＝レオン君

いろいろな技を使っていたね。観ていて楽しかったよ！！

《コーチ所見》

昨年には現６年生が進出した１２ブロックベスト４のおかげ

で、３ピリオド制の試合に参加できました。熱気溢れる独特の
雰囲気での真剣勝負に、今年は主役で挑むべく、ここまで一生

懸命練習してきました。その成果が１次予選では出せました

が、勝負どころはまだ続きます。どのチームも１位で勝ち上が
った強豪揃い、特に次戦は、この日同じ会場で圧倒的な試合を

見せていた七小です。 前の週にあった祝勝会＆決起宴会に続

き、今度はこの大会での勝ち上がりお祝い会を催して、また皆
で楽しく盛り上がろう！目指せ中央大会！

ｂｙ田邊コーチ


