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優しく強い子に！ リスペクトとコンフィデンス
私は担任をしているときは“どの子も”という学級

通信を出していました。
“どの子も楽しく分かる授業を創りたい”
“どの子も楽しいと思える学級を創りたい”

と願ったからです。
南でも同じです。どの子もドリブルやターンが上手

くなってサッカーを楽しむ中で，仲間と共にＧＡＭＢ
Ａる，育ち合うことの良さを知り，仲間を思いやる優
しさと仲間のためにやり抜く強さを持つ子に育ってほ
しいと願い，南の活動をしてきました。

http://www.minamih.net/ どの子もそこに在ることを尊敬・リスペクトしてい
１８・ ４・ ７（土）ます。また自分の力で自分を変えていく可塑性を，可
南ＮＥＷＳｎｏ ４ 能性をどの子も持っている，それを信じています。コ

ンフィデンスしています。だから南もやれます。
シンクロコーチングを心懸け，失敗は怒ることなく，どうすれば良かったか

を考えさせ，良いところは積極的に褒めています。どの子も必ずより良く変わ
っていく可塑性・可能性を持っていることを信じているからです。試合で
「だから駄目なんだ」
等と決めつけるようなことは絶対に言いません。
その想い，願いを基に時に大きい声で，きつい指導もします。泣かせてしま

うこともあります。我が子を大事に思う親御さんと同じ気持ちです。しっかり
育ってほしいと思うからです。最後に笑って卒業してほしいからです。４０年
それでやってきました。それが分かってもらえないと大変苦しいです。
みんな可愛い大切な宝物です。サッカーを楽しんで，育ち合って卒業してい

ってほしいのです。だから，必要と思えば試合前でもハーフタイムでも，時に
大きい声を出します。自分を高め，互いに育ち合ってほしいからです。
話しが長すぎるとか言う人もいますが，どんな話をしているのか聴いてくれ

ていますか。必要ならば時に話が長引くこともあります。でも，大抵はそんな
時間的余裕がないのがほとんどです。
「技では負けない！あとは気持ち！それが運動量とスピードに表れる！休み時
間のサッカーが最高！楽しもうね」
などと言って送り出しています。
ＮＥＷＳを読んでください。子どもを主人公にして私の考えも書いています。

コーチのみなさんも子どもへの想い・南への想いを書いてくださっています。
ｂｙ矢上

６年生 Ｕ１２ 前期リーグ 04 月 1 日 ( 日 ) 北川原グランド
〇目当て ：コーチング フォアチェック 技を使う
〇第１試合 南八王子 １ - １ なかの （前半０ - ０）
得点：セイジュン君 アシスト：ヒカル君
前半 グランドのコンディションがあまり良くない状況でいつも

のドリブル、パスがうまく出来ず、相手のプレッシャーに戸惑う場面が続きま
した。
リョウタ君の突破からクロスをユウト君に合わせますが得点ならず。

ヒカル君のフリーキックは上に外れ。
左サイドのトア君からヒカル君に繋いで、ソウタ君へスルーパスはオフサイド
判定。
ユウト君がいつもよりガンバって走ってディフェンスも良かったです。

シンセイ君もドリブルでの突破、トア君のシュートもありましたが得点出来ず。
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後半 前半と変わらずの攻防で５分にユウト君に代わりセイジュン君をトップ
に投入 。その後すぐに、ソウタ君からの展開でヒカル君が飛び出し左サイドか
ら鋭いクロスにゴール前に合わせたセイジュン君がジャンピングボレーで先制
しました。
ヒカル君のフリーキック、トア君のオーバーラップ、セイジュン君の前から

のプレッシャーでこぼれたボールをヒカル君がシュートなど、押し気味でした
が、相手にコーナーキックを与えてしまい、左サイドからの高く上がったＣＫ
が強風に乗って直接ゴールに入ってしまい同点になりました。その後もセイジ
ュン君がアタックしてリョウタ君がフォローしてヒカル君がキーパーと１対１
になりましたがゴール出来ず。
〇第２試合 南八王子 ９ - ０ 松が谷 （前半４－０）
得点：ユウト君３ ヒカル君２ レオン君２ トア君 リョウタ君
アシスト：トア君 ヒカル君 リョウタ君
前半も後半も南ペースで大量得点、チカコさんも前線でボールをよく追いか

けました。
テッペイ君、リンペイ君も右サイドバックをしっかりと守りきりました。 得

点シーンは、トア君のスローイン→ソウタ君→スルーパスをユウト君が先制。
２点目はヒカル君のフリーキック ３点目はヒカル君がキーパーのキックを先

読みして左足でゴール ４点目はヒカル君の右サイドからのコーナーキックをド
フリーのレオン君がヘッド ５点目はユウト君がヒカル君のシュートミスをカバ
ーして ６点目はユウト君がゴール前で相手を２人交わしてゴール ７点目はリ
ョウタ君が決めました ８点目はレオン君がゴール前のこぼれ玉をごっつぁんゴ
ール 最後はリョウタ君のクロスにトア君が右足で詰めてゴールしました。

試合でできた技
アウトサイドフック セイジュン ユウト ソウタ リョウタ シンセイ ヒカル
レオン

ドラッグバック ユウヒ ヒカル みんなが自分たちでサッ
ストップターン セイジュン リョウタ ヒカル カーを創っていこうという
ライトアングル ソウタ リョウタ ヒカル 気持ちがコーチングに出て
ステップオーバーターン ソウタ リョウタ ヒカル きました。
クライフターン リョウタ ヒカル それがＧＡＭＢＡノート
ストップゴー リョウタ ヒカル ソウタ の記入にも表れています。
椅子の形 トア ユウヒ リョウタ 宝物のノート、しっかり創
マシューズ リョウタ ヒカル っていきましょう！強くな
Ｖ字 ユウヒ リョウタ ヒカル りますよ！！
ダブルタッチ セイジュン トア リョウタ シンセ
スモールブリッジ リョウタ ヒカル
ビッグブリッジ リョウタ レオン
シザース ソウタ リョウタ ヒカル
ロコモティブ リョウタ
マルセイユ ソウタ リョウタ
金田ダンス ヒカル
※技はたくさん出るようになりましたね。
あとはグッドボディシェイプで首を振り，５つ観て，アイデアを持って伝え合
う，コーチングの質を高めていきましょう！！ ｂｙ南のアンパンマン

まとめ 初戦は緊張もあったかと思いますが、当たりが強い相手にばたば

たした感じがありましたがピッチ場で選手達がどうすれば良いかを判断

して声を掛け合って対応出来たことはとても良かったと思います。６年

生で結果が出せるようにガンバっていきましょう！！ ｂｙ中西コーチ
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