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優しく強い子に！ ６年生 リーグ戦 準優勝！
6年生 秋季リーグ 12月2日(日)＠文化大Ｇ
〇めあて:技を使う、相手をマーク、楽しむ
〇南八王子ＳＣ2― 0みなみ野 前半1-0
得点者：ユウト君、リョウタ君
ドリブルで仕掛けたFWユウト君がペナルティアーク

で倒されFK。豪快に左上に決めて先制します。後半18
分にはリョウタ君がペナルティエリア内をドリブルで
かわし追加点で勝利しました。

〇南八王子ＳＣ2― 0アルテ陵南 前半1-0
http://www.minamih.net/ 得点者：ヒカル君 ハヤト君（Ａ：シンセイ君）
１８・１２・ ８（土） ＧＫリョウト君のパントキックを受けたシンセイ君
南ＮＥＷＳｎｏ １０３ が右サイドからクロス、ヒカル君が上手く相手をかわ

してシュート。8分に先制しました。
後半15分この日何度もチャンスに恵まれるも決めきれなかったハ

ヤト君が、ペナルティエリア内でワンタッチで相手をかわして追加
点。2試合をものにしました。

技表をみてのとおりリョウタ君は全ての技を使い勝利に
貢献しました。凄い事だと思います。みんなも卒業までに
一回チャレンジしてみましょう。秋季リーグが準優勝で終
わりました。 ｂｙ清水コーチ
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５年生 Ｖｓ高尾ＴＭ ２０分４本 12月2日(日) 文化大Ｇ
〇めあて コーチング周りを観る パス＆ムーブ(くさびを入れる）

〇試合結果 ０－０高尾Ｂ

２－４高尾Ａ 得点 セイジュン君 ユウシン君（Ａセイジュン君）

１－２高尾Ｂ 得点 ミツキ君 ０－１高尾Ａ

《当日の様子》 練習で取り組んでいるパスを受ける動き、パスを出してからの動き、

くさびを入れることを目当てにしました。TMなので失敗を恐れず試そうと試合に臨みま

した。

最近徐々にですが、連動したパス回しから渡り廊下を使った攻撃でチャンスを作れ

るようになってきました。今日の試合でもその意識は見えるのですが、高尾の早いアプ

ローチもあって相手を崩しきるまでにはなっていません。パスのスピード、正確さが足

りません。

また、全員のアプローチの速さ（スプリント）も向上してきていますが、何度かフリー

でシュートを打たれたり、ポジショニングやマークが甘くなりそれが失点に繋がっていま

す。全員での厳しいアーリーヒット・ＤＵＥＬ、コーチングがあれば防げる失点はあった

と思います。

1分3敗と悔しい結果ではありましたが、ミツキ君の見事な左足ボレーでの得点、セ

イジュン君からのスルーパスに反応したユウシン君の流れの中からの得点、カンナさ

んのボールを怖がらずにチャレンジした胸トラップ、GKシオン君の果敢な飛び出しなど

収穫もたくさんありました。

TMは練習の成果を試すことも大事ですが、試合で出来なかったことを次の練習にい

かすことがもっと重要です。全員で試合の反省を理解して取り組めるようになればさら

に強くなれると思います。試合の合間に平山コーチから言われた『サッカーを楽しむ』

が出来れば自然と声がでてくるようになるのではないでしょうか？

ｂｙ岡村コーチ

《試合でてきた技》

・アウトサイドフック：シュンセイ君、ミツキ君、トさん

・インサイドフック：レオ君、シュンセイ君、ミツキ君、トウイ君、コウイチ君、ユウシン君

・ライトアングル：コウイチ君、ユウラさん

・ステップオーバー：レオン君 ・クライフターン：レオン君、モカさん

・ストップゴー：シズクさん ・椅子の形：レオン君、シズクさん、ソラさん

・マシューズ：シュンセイ君、セイジュン君、トウイ君

・V字：シュンセイ君、セイジュン君、コウイチ君、カンナさん、シズクさん、モカさん

・ダブルタッチ：レオン君、シュンセイ君、セイジュン君、ワヘイ君、ミツキ君、

シズクさん、ソラさん、ユウカさん

・スモールブリッジ：ミツキ君

・ビックブリッジ：ユウシン君 ・シザース：レオ君

・きんたダンス：トウイ君 ・マルセイユルんーレット：レオン君
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５年生 ｖｓ高尾 TM 20分-4本
日時 2018/12/2 （日） 12月2日(日) 文化大Ｇ

会場 文化大グランド

結果 vs 高尾 B 0-0

vs 高尾 A 2-4 得点=セイジュン、ユウシン（ A=セイジュン）

vs 高尾 B 1-2 得点=ミツキ

vs 高尾 A 0-1

《試合のめあて》

・コーチング
・周りを見る
・パス&ムーブ
・くさびを入れる。

《当日の様子》
TMの相手は強豪の高尾。練習で取り組んでいるパスを受ける動き、パスを出
してからの動き、くさびを入れることを目当てにしました。TMなので失敗を
恐れず試そうと試合に臨みました。
最近徐々にですが、連動したパス回しから渡り廊下を使った攻撃でチャンスを
作れてきています。今日の試合でもその意識は見えるのですが、高尾の早いア
プローチもあって相手を崩しきるまでにはなっていません。パスのスピード、
正確さが足りません。
また、全員のアプローチの速さ（DUEL）も向上してきていますが、何度かフ
リーでシュートを打たれたり、ポジショニングやマークが甘くなりそれが失点
に繋がっています。全員でのコーチングがあれば防げる失点はあったと思いま
す。
1分 3敗と悔しい結果ではありましたが、
ミツキの見事な左足ボレーでの得点、セイジュンからのスルーパスに反応した
ユウシンの流れの中からの得点、カンナのボールを怖がらずにチャレンジした
胸トラップ、GKシオンの果敢な飛び出しなど収穫もたくさんありました。
TMは練習の成果を試すことも大事ですが、試合で出来なかったことを次の練
習にいかすことがもっと重要です。全員で試合の反省を理解して取り組めるよ
うになればさらに強くなれると思います。
試合の合間に平山コーチから言われた『サッカーを楽しむ』が出来れば自然と
声がでてくるようになるのではないでしょうか？
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