
- 1 -

優しく強い子に！ 明けましておめでとうございます。

本年もよろしくお願いいたします。

新しい一年も，子ども達がサッカーを楽しむ中で
優しく強い子に育つことを願い・目標として活動して
いきます。
一人一人のＧＡＭＢＡりを認め励まし，良さを伸ば

すことに徹します。

ｒｅｓｐｅｃｔ 尊敬
tｈａｎｋｓ 感謝

http://www.minamih.net/ ｃｏｎｓｉｄｅｒａｔｉｏｎ 思いやり
２０・ １・ ２（木）
南ＮＥＷＳｎｏ１１５ の３つをみんなで大切にするクラブでありたいです

ね。よろしくお願いいたします。

嬉しい賀状 有難うございました。
南のお母さんからいただいた年賀状です。

……納会で配られた「子どもしあわせ」と「脳内汚染」を〇○にも読ませま
した。真にデジタイルヘロインに冒されそうな息子が少しでも自覚してくれた
らと思います。
サッカーだけではなく，それ以外にもいろいろ教えていただき有難うござい

ます。あと一年ではありますが,今年もよろしくお願いいたします。……

「むさしのリーグ 4年生」
2019-12-22（日）会場：由井三小

〇めあて：つるべ／スプリント／スペースを観る／技を使う

〇南八王子０－１２YNキッカーズ（前半 0-5）
前半 6分、左サイドを突破され失点、直後に今度は右サイドの裏を取られて失点。同 8
分にCKをきれいに決められて失点。以後、失点が続き大敗しました。
〇試合を振り返って

4年生 7人、3年生 4人（ユウセイ君、ユヅキ君、ヒロト君、シンヤ君）の 11人で戦
いました。
予想外の大敗となりました。白百合招待、前回のむさしのリーグ、練習や納会での上級
生との試合でも、4年生の守備がよくなっていること感じていました。アプローチの速さ、
数的優位を作る部分はどのチームにも負けていません。この試合では、こうした良いとこ
ろをあまり出せなかったので、その理由を少し考えてみます。
相手チームはテクニックもあり、コーディネーションに優れた 9番、10番、11番の三
人が前に並んでいました。中盤で三人の一人がボールを持つと、もう一人はサポート、も
う一人が裏を狙っていました。逆サイドへ展開するより、同サイドの裏、ゴールへの最短
距離を狙った縦パスがどんどん出てきました。とても速い攻撃が特徴でした。
一方、南は逆サイドの裏を守る意識を全員が高く保てましたが、同サイドのギャップを
次々に通されるため、中途半端に後ろに下がる位置取りがだんだん目立ってきました。下
がることで、かえって失点を増やしてしまったのです。真ん中でボールを奪いにいくのが
サモン君だけという時間が多くなり、他の選手はボールにあまり絡めなくなりました。
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サモン君はよく戦えていました。守備のときにお互いの距離が遠くなると、ボールを奪
った後も一人でドリブル突破するしかありません。相手の守備のアプローチもとても速い
ので、すぐに奪い返されてしまいました。そのため、南のゴール前で戦う時間がとても長
くなったのもたくさん点を取られた理由です。

1月 4日(土)・５日（日）のむさしの招待で４年生を観るのが楽しみです。
元コーチの言葉にもありますが，常に北斗七星が徹底できるようになれば大敗
はしないし，勝てるようになりますよ。 ｂｙ南の安版万

YNキッカーズとは1/5のむさしの招待でもフレンドリーマッ
チがありますので、気をつける点を挙げておきます。

トップは、中盤の守備に積極的に参加しましょう。奪って

からもう一度縦に飛び出して攻撃のスイッチを入れる意識を

持ちながら、まず守備をがんばってください。ボールに近い

サイドハーフも第一DFになる意識をもっと高くしてボールを
奪いに行きましょう。 センターハーフも同じです。裏を取

られることを怖がらないようにしましょう。サイドバック、

センターバックはボールの位置に注意しながら、自分が行く

のか、縦パスを受けそうな選手をカバーするのか考える力が

試されます。ギャップを閉じることも大切ですが、ボールの

位置によってつるべがバナナの形になるのか山型になるのか

を考えつづけてください。

GKは縦にパスが入ってくることを予想して、前に出て防げ
るように集中してください。チャレンジ＆カバーのカバーの

選手が縦パスを怖がって下がらないようにコーチングしまし

ょう。こういう相手と何度も戦えるのは、強くなるチャンス

です。何回失敗してもよいので、どんどんボールを奪いに行

きましょう。

マサムネ君は試合の中でだんだん相手に慣れて縦パスにも

対応する成長が観られました。次はどこまで失点を減らせる

か、そしてどれだけ攻められるか楽しんでチャレンジしまし

ょう！ ｂｙ中村元コーチ
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