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優しく強い子に！ 先週の土曜日，男子の３年生以下に１００マス計算
のプリントを配りました。少女も配ります。
寺子屋を設定して，１００マス計算の学年ごとのク

ラブチャンピオンを決めます。暮れに表彰します。
３年生になっても繰り上がり繰り下がりの足し算・

引き算を手を使って計算する子もいるのです。南には
いないと想うのですが，足し算・引き算もかけ算九九
もぱっと答えが出るようでないと桁数の多い割り算で
つまずくことになってしまいます。
サッカーでドリブルやターンができないとむやみに

前に蹴るだけのプレーヤーになってしまうのと同じな
のです。
１日に１回の１００マス計算にチャレンジさせてく

ださい。遅いねとは絶対に言わず，最後までＧＡＭＢ
http://www.minamih.net/ Ａれたことを認め励ましながら取り組ませてくださ
１６・１０・２２（土）い。１回ごとにタイムは速くなるはずです。
南ＮＥＷＳ ＮＯ６８ １・２年生の寺子屋で計算の勉強をする予定ですが

お家でもよろしくお願いいたします。ｂｙ南のａｐｍ

４年生のむさしのリーグ 10月 15日(土)
昭島市くじら公園サッカー場

むさしのリーグの試合は、ＦＣ多摩川との１試合で、他に大和北とＦＣ多摩
川の３年生とフレンドリーマッチを行いました。
〇目当て １．パスを受ける前に首を振る ２．周りを見てから行動する。
〇個人の目当て
古積君 裏を取られない
内田君 パスをスペースに出す 常に全力！！
柴田君 パスをもらえる場所に動く
野宮君 ハイボールの処理
高木君 ターンをたくさんする
倫平君 前が詰まったら ターン 縦に早く動く！！
佐藤君 前が詰まったらターン ボールタッチ、キックの上達、

リフティング練習
松風君 パスをもらいに行く むらがある
哲平君 ラインボールをする 縦に早く動く！！
中西君 技をたくさん使う 左サイドからの展開
石橋君 技をたくさん使う

〇第一試合 (２０分ハーフ）
南八王子２－０多摩川 前半：１－０ 得点者：野宮君、石橋君
前半、内田君の縦のドリブルからのクロス、佐藤君の右サイドを駆け上がっ

てのクロス、石橋君ターンで倒されフリーキック、佐藤君の右サイドを上がっ
てターンして石橋君へ落としてクロスが、野宮君に繋がりターンで相手を交わ
して 、ゴール右隅にゴロで得点。

後半は、野宮君からのパスに石橋君がシュートしてキーパーがこぼしたボー
ルに松風君がホームラン。松風君→野宮君→石橋君まで繋がり、石橋君が左足
でシュート。石橋君がＰＫを決めて追加点。野宮君、石橋君が積極的に点を狙
いにいきました。
大谷兄弟の堅実な守備と柴田君のキーパーも良かったです。
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〇第二試合 (１５分 １本）
南八王子３－０多摩川３年生 得点者：野宮君２点 石橋君

〇第三試合 (１５分 １本）
南八王子３－０多摩川３年生 得点者：石橋君 古積君 誰か…

〇第四試合 (１５分 １本）
南八王子１－１大和北 得点者：野宮君
フリーキックからの失点、野宮君のスルーパスに石橋君が飛び出しましたが

ぎりぎりオフサイド、哲平君のクロスに石橋君が合わせましたが外れ。石橋君
から左へつなげて古積君がクロス、それに高木君がシュートしましたがキーパ
ー正面。
キーパーの柴田君の蹴ったボールが裏に出てそれに石橋君が飛び出しシュー

トはポストに当たり。自陣からのフリーキックが野宮君に繋がり試合終了間際
に得点して同点でした。

10月 19日(水)の午後練には 30名を越える子が参加しました。
４年生も沢山参加していました。中でも，サッカードボンのゲー

ムの中で石橋君はダブルタッチや椅子のかたち，シザース，マルセ
イユルーレット等を使って相手を抜き，得点を挙げていました。プ
レーにスピードもあります。素晴らしいです！！
２年生の田倉君は椅子のかたちで相手を抜き，１年生の森田君はマルセイユ

ルーレットを使っていました。４年生の内田君もいろいろな技を使うようにな
ってきました。
松が谷出身のＦＣ東京の中島選手はボールを受けたらドリブル突破でゴール

を狙う。奪われたら取り返す。試合中はこの２つを一生懸命やっているとのこ
とです。そのために毎日練習したそうです。
石橋君は試合の自分のめあてに“技をたくさん使う”を入れています。石橋

君や田倉君・森田君は中島選手のような選手になれるかも知れません。
他のみんなにも技が使えると試合が楽しくなるよといつも言っているのです

が。めあてにしている子は少ないのが残念です。
１２ブロックの全日本予選のべスト４を決める試合を観ましたが，ドリブル

の上手な子､奪われたら全速力でリテイクする子が活躍していました。パスを
もらってもすぐに相手に奪われてしまう子にはパスが出なくなるのです。中島
選手をめざした方がいいですよ。 ｂｙ南のアンパンマン

まとめ
ボールに積極的にアタック出来ていましたが、ボールを保

持している時に周りが見る余裕があると良いと思います。
プレッシャーが強いと焦って蹴ってしまったりするので落

ち着 いてプレー出来るように練習しましょう。
これからは勝つためにどうするかを考えてプレー出来るよ

うにしましょう。
ｂｙ中西コーチ



- 3 -


