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優しく強い子に！ ドリブルの南，復活を！
中村元コーチのレポートを読ませていただき，“ど

のチームにも上手いドリブラー……”という記述にや
っぱりと思いました。Ｗカップでも強いチームにはド
リブルの名手が必ずいましたね。
西原は先輩達が東京都で優勝経験があり，大和北も

プリメも東京都３位に入賞したことがあるのです。
とりわけ西原は，どの学年も全員と言って良いほど

ドリブルを駆使して，ターンも上手です。取られたら
即ゲーゲン・プレッシング（ドイツ語で“ボールを奪
われると飛びかかるようにして即座に取り返すこと”）
を徹底しています。

http://www.minamih.net/ 西原に勝てるようになれば都大会は夢ではありませ
１８・１０・２０（土） ん。昔の南は都大会に出るのが当たり前でした。ドリ
南ＮＥＷＳｎｏ ８１ ブルの南の復活！！切に願っています。

ｂｙ南のアンパンマン

むさしの Jrリーグ 3年生
〇チームのめあて：つるべ／技を使う／ 1点とる
（15分ハーフ）
■×南八王子 0-7 西原 （前半 0-5）
前半 9分にペナルティエリア内で 2人、3人とかわされて先制されてから立て続けに失点。
後半は 1失点でなんとか抑えていましたが終了間際にFKで失点。

■×南八王子 0-8 プリメイロス （前半 0-2）
開始 5 分までに 2 失点しましたが、後半さらに大量失点。攻撃ではカツヤ君が決定的チ
ャンスを迎えますが、GKに止められました。

■×南八王子 0-8 東大和 （前半 0-3）
相手GKが高い位置をとるため、ヒロト君が大チャンスを迎えますが得点できませんでし
た。
〇子どもたちの良いところ・課題
・カイリ君…相手の動きについていく俊敏さ（アジリティ）があります。キックでチャンスも
作れました。プレーに関わり続けましょう！
・アサキ君…相手を 3人かわすドリブルができました。かわした後のプレーを考えましょう。
キックを練習すれば強みが増えるでしょう！
・マサムネ君…今日は見事なV字を見せました！ 試合で初めて技が使えましたね！ 3年
生の中ではいちばん一生懸命走って守備しています。一つのプレーが終わったら足が止まる
のを気をつけよう！
・ハルト君…GKのキャッチングは練習しているだけあってしっかりしていました。自分の
いる場所を確認しながらプレーしてみましょう！
・カツヤ君…速いドリブルは通用していました。もっとボールを奪いにいく回数を増やしまし
ょう！
・ユヅキ君…つるべは初めてなのに首を振って逆サイドを気をつけたプレーをしていました。
・ユウセイ君…自分の位置をよく注意してプレーしていました。ボールを奪いに行きましょ
う！
・ヒロト君…よくボールを奪いに行き、絶好のシュートチャンスもありました。
・ショウマ君…ボールに関わる気持ちがとても強く、一学年上の相手によく戦いました。渡り
廊下を使うチャレンジもすばらしかった。
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2018-10-13 むさしのJr アサキ君 カイリ君 カツヤ君 ハルト君 マサムネ君 ユヅキ君 ユウセイ君 ヒロト君 ショウマ君
ターン
インサイドフック
アウトサイドフック
ドラッグバック ○
ストップターン
ライトアングル
ステップオーバー
クライフターン

フェイント
ストップ・ゴー ○
椅子の形 ○ ○
マシューズ ○ ○
V字 ○
ダブルタッチA ○
ダブルタッチB ○ ○
ビッグブリッジ
シザース（またぎ） ○ ○
きんたダンス
ロコモティブ
マルセイユルーレット
キックフェイント

その他
ランウィズザボール ○ ○ ○
ヘディング ○ ○ ○ ○
首を振って周りを観る ○ ○
味方に声をかける ○ ○
体を入れてボールを奪う ○ ○
シュート ○ ○

★試合を振り返って

今日は3年生5人、2年生4人で戦いました。1試合目の西原戦、前半9分まで
はよく抑えていましたが、相手のドリブラーに抜かれて失点してから守備がが

くん、と緩くなってしまいました。どのチームにも上手いドリブラーがいて、

同じ選手に何点もとられて大差がつく残念な3試合に。
守備の人数はたくさんいても、次々とかんたんにかわされました。一対一の

守備とチャレンジ＆カバーが課題として浮き彫りになりました。また、一度か

わされても二度追い、三度追いする意識が不足していました。また、攻守に関

わり続ける意識づけも必要ですね。練習で解決していきましょう！

前回の試合でボールが前に運べないという課題があり、今日は渡り廊下を縦

に早く使ってボールを運ぶチャレンジをし、何回か成功しました。

今日の相手はむさしのJrリーグの仲間で、これからもずっと戦います。どこ
もすばらしいチームでしたが、南のみんなも必ずもっといい試合ができるよう

になります。がんばりましょう！

ｂｙ中村元コーチ
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