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優しく強い子に！ むさしのリーグ３年生
11月 17日(日) 由井三小

〇めあて ワンツーを使う アプローチを早くする
首を振る 技を使う

〇第一試合
南八王子１－２富士見丘 前半１－０
得点ショウマ君（Aユヅキ君）
前回アウェーで引分けた強敵。ホームでは勝とうと

やる気満々で臨みました。
皆よく集中出来ていた試合でした。前半 8分ユヅキ

君からのパスをショウマ君がワントラップからループ
気味に打ったシュートが綺麗にゴールへ吸い込まれ先

http://www.minamih.net/ 制！ その後もボールチエック等早く南ペースでゲー
１９・１２・１０（火）ムを展開するも前半終了。
南ＮＥＷＳｎｏ１０７ 後半ユウセイ君コウヨウ君がワンツーを狙い積極的

に攻め込みます。
相手の早いカウンターに危ないシーンが何度かありましたが、

GKハヤト君が良い判断でゴールを守ります。 9分斜めに抜けてい
く相手の速いドリブルに対応できずに失点。
１３分には浮き球を相手にコントロールされ逆転弾を決められてしまいその

まま１－２で終了。悔しい敗戦となりました。

〇第二試合
南八王子２－２大和北 前半０－１
得点ハヤト君２点
第一試合前後半キーパーで第二試合トップに指名され「トップやだなぁ。」と

試合に臨んだハヤト君が２得点の大活躍！前半８分相手のクロスからフリーの
選手にシュートを打たれ失点。
後半６分ユヅキ君のコーナーキックから、ハヤト君相手の DFをかわし角度

のないところからシュートを放ち同点に追いつきます。
９分真ん中にあいたスペース中央にパスを出されると一気にピンチに、ユウ

セイ君が猛スピードで追いつきボールを奪い返しますがファールの判定。PK
を決められ１－２。
しかし落ち込むことなく皆で攻め続けます。
１２分、相手ゴールキックからのボールを奪い浮いたボールをハヤト君が素

早く反応！シュートを決め再び同点に！
終了間際、相手のハンドによりペナルティーエリアすぐ外正面のフリーキッ

ク獲得。ヒロト君が強いシュートを放ちますが惜しくもバー直撃でゴールなら
ず。そのまま試合終了。

〇トレーニングマッチ 15分 1本
南八王子１－１西原
得点 コウヨウ君
１１分 素早いリスタートでユウゴ君がスローイン。体を流しながらボール

を受けたコウヨウ君が一気に空いたスペースへ速いドリブル。追いすがる相手
を振り切りそのままゴール！直後１２分相手フリーキック。バーに当たるも跳
ね返りを押し込まれ同点。
そのまま試合終了となりました。
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◎選手に一言
☆ユウセイ君 ワンツーを意識していました。守備の意識も向上。PKを取ら

れたがあの素早い戻りからの守備はよかったです。
☆ユヅキ君 サイドバックからの攻撃参加は良かったです。コーナーの精度

も徐々に良くなっています。
☆ヒロト君 攻めに守りに走りまわりチームに勢いを与えてくれました。練

習時の姿勢も大きく成長しています。
☆ハヤト君 GK時好判断の飛び出し、ナイスセーブと大和北戦の 2得点素

晴らしい活躍でした。
☆ショウマ君 ステップオーバーターンなどターンをよく使えてます。一瞬の

加速で抜き去るドリブルも魅力です。
☆シンヤ君 サイドバックからの攻撃参加が魅力。コーチングの声がよく出

ています。
☆コウヨウ君 ワンツーの意識、身体の大きさを生かし、ドリブルや守備で活

躍しました。。
☆ヒデオ君 バックとゴールキーパーで活躍。大きな声でコーチングも出来

ました。
☆アキラ君 足元の技術が上達してきています。ボールへ絡める回数も増え

てきました。
☆ユウゴ君 浮き球を上手にトラップコントロール出来ていました。また、

ポジション取りも上手に出来ています。
☆ジン君 本日は負傷にてベンチにて観戦。抜群の運動神経と強い気持ち

が光ります。

三つの優位性 バルディのモダンサッカー教科書より
ゲームを支配するためには三つの優位性が必要。

①数的優位 北斗七星とつるべ，スペースバックで数的優位の確保
②位置的優位 守備ラインの背後や逆サイドのスペースに位置する。
③質的優位 １対１の強さ 相手をかわしてシュート・クロス，高い突破力

を備えた質の高い選手の養成！！
※めあてに必ず“技を使う”入れる！Ｃクラスは子どもから出ています！！

コーチ所見

試合前のシュート練習では皆シュート力があがっていま

した。素晴らしい！

次は左足（利き足の逆）でのシュートも打てるように練習

していきましょう。

強い相手に内容で負けていない試合が増えてきましたが勝

ちきれない試合が多いです。

相手ゴール前でシュートを打つ意識。相手のシュートを

絶対に打たせないという強い気持ちが大切になってきま

す。

一人ひとりがゴール前で人任せにしないようにしていきま

しょう。 中村龍平コーチ
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