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優しく強い子に！ U-12後期リーグ 7月 16日(土) 宮上小
○めあて：コーチング、つるべ、コンパクト
○個人のめあて：尾川君・コーチング、まわりを見
る／岩﨑君・ボディシェイプに気を付ける、コー
チング／中田君・パス&ムーブ、体を入れる／野
崎君・相手に当たる、コーチング、体を入れる／
前川君・判断する／大賀君・取られたら取り返す、
相手に負けない／麻生君・周りを見る、コーチン
グ、戻りを早くする／一護君・技を使う、当たり
に行く／山本君・コーチング、つるべ、トップに
厳しく／加々美君・コーチング、周りを見る、パ
スコースを作る／周君・周りを見る、コーチング

http://www.minamih.net/ ／平井君・積極的に前を意識する、V 字やいすの
１６・ ７・１８（月） 形でかわす（フェイントを使う）、周りとワンツー
南ＮＥＷＳ ＮＯ３２ を意識する

■ 第一試合 ×南八王子 0-2 バディ八王子 前半 0-2
U-12後期リーグ開幕戦です。
前半 1分、ダイアゴナルランでペナルティエリアに侵入した平

井君がファーストシュート。南のボール保持率が高い滑り出しで
したが、同 4分、左サイドから上げられた浮き球をペナルティエリアでハンド
してしまい、PKで先制されます。同 12分、加々美君が相手陣内でルーレット。
同 15分、ゴールキックを競り勝った平井君が思いきりの良いダイレクトシュー
トはポスト左に惜しくも外れます。同 20分、相手 CKから失点。ベンチからよ
くコーチングの声が出てマークは付いていたのですが、ニアで先にヘッドで触っ
たボールがクリアしきれずファーサイドへ流れ、それを押し込まれました。
後半 3分、加々美君が相手陣内中央でボールを奪い、一人かわしてシュート

しますがポストに弾かれます。続けて加々美君からオーバーラップした野崎君へ
渡りますがクロスは上げられず。同 5分、前川君の強烈なミドルは GK正面。
同 18分、平井君が右に流れてクロス、飛び込んだ大賀君のヘッドはバーの上。
同 20分、右サイドからゴール前にグラウンダーで入れたボールを大賀君が落と
して加々美君のシュートも得点ならず。
■ 選手たちの反省
戻りが遅い／ボールに集中しすぎている／コーチング／ボールを持っている人のフォロ
ーが無い

今日の試合を振り返って

矢上代表からの注意点は「コンパクト」、尾川コーチからの注意点は「バックラインでつる

べ」「トップに当ててから左右の展開「両サイドバックのオーバーラップ」「キーパーからのコ

ーチング」でした。それぞれ選手たちがよく気を付けていたこともあれば、あまりできなかった

こともあります。つるべに関しては両サイドバックがよく真ん中に絞っていましたが、サイドハ

ーフも含めて逆サイドの選手を見ておく部分が課題ですね。

失点した場面以外はあまり危ない場面はありませんでした。コーチングは少しずつ改善されて

きています。サイドのオーバーラップの形は後半何回か出てきました。球際で相手にボールを取

られることが多かったのは、ベタ足になりやすいからだと思うので気を付けていきましょう。

ｂｙ中村コーチ
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４年生南八王子招待 ７月１６日 ＠文化大Ｇ
○めあて：５つを見る、コーチング、スペースへのドリブル、
○ 第一試合：南八王子１－３白百合 前半１－２

得点者：中西君 アシスト：松風君
不利な下り守備で２点先制されるも、練習どおりの右ＳＨ松風君の突破からの

クロスを中西君があわせて１点差。後半後ろ２枚にして怒涛の攻撃も相手の固い
守備とバーに拒まれ、無人のゴール正面、絶好のＦＫのチャンスを相手が揃うの
を待ってしまいゴールならず、追いつく事が出来ませんでした。

○第二試合：南八王子 3-0葉山ＪＧＫ 前半 1-0
得点者：中西君 岩田君 石橋君 アシスト：佐藤君

３年生を交えての戦いです。右サイド突破した佐藤君のクロスをまたしても中
西君がきめて先制。岩田君がゴールキックカットして２点目。石橋君がコーナー
キックを直接決めて３得点での勝利です。相手が３年生でしたが安定した試合運
びです。特にセンターバックの石橋君の位置取りが先週から修正出来た事が収穫
です。

○第三試合：南八王子 1-2富士見ヶ丘 前半 1-1
得点者：野宮君 アシスト：松風君

昨年１２月のむさしのｊｒで 0-5と大敗している相手に最後まで粘りました
が、終了５秒前に失点し敗退。松風君の右サイドの突破からのクロスを野宮君が
シュートを決めたシーンは圧巻でした。

○５位決定戦：南八王子 5-0東八王子 前半 1-0
得点者：石橋君 野宮君（2） 内田君 岡村君
アシスト：石橋君、松風君

スペースへのドリブル（横方向）からの渡り廊下を使った縦突破のサイド攻撃
を徹底し、南らしいサッカーが出来ました。

春季カップ0-1で敗れた白百合さんとはこの日も負けました。この敗因はサッカーをどれだ
け知っているかの違いです。力の差はありません。練習で理解度を高めましょう。

練習でも徹底してる横方向のドリブルからの縦突破。この日はあまり意識出来ていません

でした。縦に縦に行き相手にぶつけるシーンが目立ちました。その中でも松風君はしっかり

ファーストタッチから横方向を意識し、右サイドを何度も

突破し状況を打開していました。左サイドでも同様の攻撃が出来るようにしましょう。左サ

イドが怖くないと富士見ヶ丘戦後半のように右サイドが徹底マークされ打開できなくなりま

す。

決勝戦白百合-西原戦1-2のように君たちも力の差は無いと思います。この日２試合先制さ
れましたが、２試合とも失点後に得点しています。大きな成長です。西原と差を感じたのは

戦術の徹底とトラップの正確さです。練習しましょう。

明日も試合ですがご家庭でも無理をせず体調管理をお願いします。

ｂｙ清水コーチ
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