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優しく強い子に！ 加藤コーチへの１６日(月)朝のメールです。
おはようございます。
いつもお世話になります。
連日の猛暑の中お疲れ様でした。
早速のレポート有り難うございます。
４年生，ナイスゲームをしていましたね。
どんな相手にも自分がもっている技でチャレンジする
楽しむ子ども達になってほしいですね。
土･日で６年生･５年生･４年生の試合を観て
共通しているのは，もっとターンを使ってほしいとい
うことです。
それから“誰に出せ！落とせ！メイン！シール！リテ
イク！プレスバック！”等のコーチングが誰もができ

http://www.minamih.net/ るようにしたいですね。
１８・ ７・２１（土）私もお手伝いをいたします。
南ＮＥＷＳｎｏ ３６ よろしくお願いいたします。 矢上

練習試合 4年生 2018/7/15（日） 会場：昭島市くじら運動公園 G
〇めあて：
・声を出す（仲間を励ます声とコーチング）
・攻撃時は広がり守備はコンパクト（攻守の切り替えを早くする）
・５つ観る（ボール、ゴール、相手、味方、スペース）

 　 3年・2年 できた日を記入し、その枠を好きな色でぬりましょう！

2018/7/14　白百合 招待

ターンの種類 全部できた
インサイドフック

アウトサイドフック
ドラッグバック
ストップターン
ライトアングル

ステップオーバー
クライフターン

フェイントの種類 全部できた
ストップ・ゴー

椅子の形
マシューズ

Ｖ字

ダブルタッチ

スモールブリッジ
ビックブリッジ

シザーズ（またぎ）
きんたダンス
ロコモティブ

マルセイユルーレット

    南八王子サッカークラブ　テクニカルカード（君も原口選手にになれる！）

試合でトライできた

　2017／　／

アサキ君、カツヤ君
アサキ君、ヒロト君

試合でトライできた

ユウセイ君

ユウセイ君

　2017／　／

アサキ君、カイリ君
ユヅキ君、ユウセイ君

アサキ君、ミノリさん、カイリ君、ユウセイ君
アサキ君、ヒロト君、ユウマ君、ユヅキ君、ショウマ君、ハヤト

君、ユウセイ君、カツヤ君
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５年生のむさしのリーグに帯同しました。西原さん５年生、多摩川 Jrさん
４年生と 20分を各 1本行いました。猛暑の中でしたが、実りある TMとなり
ました！

〇 1本目 南八王子 vs西原 ０－５
相手は西原さん。しかも 5年生。力の差があることは認めながらも気持ちは

負けないようにして試合に臨むことを求めました。粘っこく食らいつく場面も
ありましたが、プレースピードの速さ、展開の大きさはさすが西原さんで、翻
弄される場面が多く 5失点し 20分を終えました。

〇 2本目 南八王子 vs多摩川 Jr １－２ 得点者：アイル君（Aレオン君）
10分までに 2失点しましたが、崩されてのものではありませんでした。ゴー
ル前のピンチの際、どう処理、対応するのかを練習で整理しましょう。
給水タイムを迎える直前、ハーフウェイ中央付近でボールをキープした左ハー
フのレオン君が右サイドで走り出したアイル君を確認すると、中央ディフェン
スラインの裏にスルーパス。右サイドを疾走してきたアイル君にぴたりと合っ
たパスとなり、アイル君はゴールキーパーまで抜いてゴールを決めました！！
ベンチで観ていても予想することのできなかったレオン君のスルーパスは「お
見事！」の一言に尽きます。その直後にも見ごたえのある攻撃が続きます。ゴ
ールキックを左バックのシン君がボールを受けてキープ。相手選手が寄せてき
ますが、かわしてサポートに来たセンターバックのカイト君に預けます。更に
もう 1度二人のパス交換でボールを運び、左ハーフのレオン君、センターハー
フのマサヤ君とつなぎます。マサヤ君がドリブルからアイル君へとパス。少し
ずれたことでシュートを決めることはできませんでしたが、観ていて楽しい攻
撃でした。
その後ピンチになる場面もありましたが、センターバックのカイト君、右バ

ックのタイヨウ君の 1対 1の強さとカバーリング、ゴールキーパーに入ったマ
サヤ君のポジショニングなどでピンチを防ぎました。トップのハルト君と右ハ
ーフのリオト君は前線からボールを追いかけ守りに貢献しました。

猛烈な暑さにも負けず，４年生も５年生もＧＡＭＢＡっていました。
ご指導と応援･暑さ対策等のご支援，有り難うございました。
おかげで，子ども達はしっかりとより強く成長しています。

矢上

ベンチで観ているだけでもくらくらする暑い中、みんな
よく頑張りました！西原さんの 5年生は早い、強いという
身体的なことだけではなく、判断の速さ、大きな展開、ス
ペースを生み出すことで自在に発揮されるテクニックなど
…随所にすごいと思わせるプレーがあり、 5年生の強豪チ
ームのプレーを実際に体感できる貴重な機会となりまし
た。
多摩川 Jrさんとは以前試合した際は大差をつけられまし

たが、今回は僅差の勝負となりました。少しずつ力をつけ
ている4年生です。 ｂｙ加藤コーチ
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