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優しく強い子に！ サッカーのピッチには３つの教室があります。
ピッチを縦に３分割して南のゴール前には守るため

の１つめの教室：ディフェンシブサードがあります。
ハーフラインを中心とする真ん中にはボールを取り

合って攻めを組み立てる２つめの教室：ミドルサード
があります。
その先から相手ゴールまでの３つめの教室：点を取

る攻撃をするオフェンシブサードがあります。
３つの教室の両側には渡り廊下があります。教室の

中には相手もたくさんいるので，縦に速い攻撃をする
には渡り廊下が良いのです。速い攻めをするチームは
渡り廊下の使い方が上手いのです。
今日の白百合招待４年生の西原は渡り廊下をどんど

http://www.minamih.net/ ん使ってサイドからのクロスをたくさん入れて得点を
１６・ ８・２８（日）挙げていました。
南ＮＥＷＳ ＮＯ４９ 西原は全員がドリブルが上手で，渡り廊下だけでは

なく中央をドリブル突破して得点を挙げていました。
西原に勝てるレベルになれば東京都大会でベスト８以上を狙えます。でも，今

日の白百合招待での南のレベルはどうでしたか。自分たちはどうか考えること，
とても大切です。自分はどうするか先ず考えてください。
清水コーチのレポートにあるように，石橋君は中央から渡り廊下を使って相手

ＤＦを抜き去ってシュートまでいっていました。コーチングもよくしていまし
た。内田君のステップオーバーターン，渡り廊下を突破するドリブルも見応えが
ありました。唯一の得点を挙げた左足のシュートも努力の成果です。
野宮君もドリブルからの惜しいシュートの場面を何度も魅せてくれました。
雨の中でもＧＡＭＢＡったみなさん。次に勝つためにどうしますか？！

ｂｙ南のアンパンマン
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４年生白百合招待 ８月２７日 ＠冨士森競技場
○めあて：スプリントする 、ハイボールはヘディングする、コーチングする。
○第一試合 南八王子 1-3サウスユーベ 前半 1-1 得点者：内田君
○第二試合 南八王子 0-2白百合 １５分１本
○第三試合 南八王子 0-1湘南 １５分１本

9 月 3 日(土)は文化大の半面を朝から使
って，２年生の南招待があります。
練習している技を全部使って試合を楽しん
でくださいね。

9 月 4 日(日)は４・５年生で戦うＪＡ都
大会１２ブロック予選です。これも２年生 ４年生ＶＳ白百合戦
と同じです。ゴールデンエイジと言われるみんなは習った技がどんどん身につ
く年代なのです。トライ＆エラーでチャレンジしてください。
それが大人になったときオリンピックやワールドカップにつながっていくの

です。ＦＣ東京の中島選手のようにね。コロンビア戦の同点シュート素晴らし
かったね！

大きな夢を持って努力しよう！！みんなが卒業するまでお手
伝いをしますよ。
午後練に出てきてくださいね！

コーチのみなさん，お家の人にお願いです。
9 月 3 日(土)２年生招待は６人制でミニゴールを４つ使いま

す。由井三のネットを外して文化大のミニゴールに付け替えを
しなければないません。
コートも２面作るので，Ｃクラス以外のコーチの方も準備に

内田君表彰 ご協力願います。チーム南のパワー発揮をお願いいたします。
ｂｙ南のアンパンマン

どしゃぶり雨の天然芝、ドリブルが出来ずに苦しみました。ど

このチームとも差が無く試合をすすめましたが、寄せが甘くミド

ルシュートで失点を重ねました。雨がひどくなったので途中で中

止となりました。

この日ミドルシュートを決め、落ち着いたステップオーバータ

ーンで相手をかわした内田君が優秀選手となりました。

雨の天然芝とはいえやる事はいつも練習でやっている事です。

チャレンジアンドカバーが出来ず見ている選手が多かったです。

スペースへのドリブルの意識も感じられません。縦へ縦へと進

み相手にぶつけるシーンばかりでした。その中でも石橋君は横方

向に上手く持ち出してドリブルしていました。センターバックと

して守備のコーチングも良かったです。

ｂｙ清水コーチ
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