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優しく強い子に！ 個人技の向上なくして強くなれず！
サッカーも楽しめません！！
拓大杯で３年生の試合をいくつか観ましたが，上位に

入るチームはシザースなどのドリブル･クライフターン
などの技を多用し，南は教えていませんが，渡り廊下(サ
イドのスペース）へのパスを出す展開も観られました。
矢上は少年サッカーを指導して４２年目になります。

都大会の決勝も３０回以上も観ています。中村憲剛選手
･澤選手の小学校時代のプレーも観ていますが，ドリブ
ル・ターンの技術は抜群でした。
１８年前に矢上がＪビレッジＵ－１２全日本トレセン

で一緒に指導者研修を受けた仲間にベルディジュニアの
h 菅澤監督がいます。その菅澤さんが指導したチームが全

ttp://www.minamih.net/ 国優勝したときは全員がドリブルの名手でした。
１６・ ６・２５（土） 個人技のレベルアップなくしてチーム力のアップはな
南ＮＥＷＳ ＮＯ２４ いのです。 ｂｙ南のアンパンマン

4年生ｖｓ高尾練習試合 6月 18日 ＠文化大Ｇ
〇めあて：スペースを見る、作る。 攻撃のフォローにつく、

コーチング、相手に蹴らせない。
〇 15分× 7本 0-3 2-0 2-0 0-3 0-2 0-0 3勝 3敗 1分け
〇得点者：古積君 野宮君（2）高木君 岩田君（3年生）
アシスト：佐藤君 内田君
春季カップ準々決勝敗戦後、次の目標に向け練習を重ね、レベルアップを感じて

臨んだ強豪高尾ＳＣさんを迎えての練習試合です。
昨年の夏合宿で高尾さんには 0-7で負けていましたが、やはりここにきて伸びて

いる 4年生は立ち上がりから早いアプローチと徹底したサイド攻撃で攻め続けまし
た。特にここ最近練習で取り組んでいるワンツーにチャレンジし、３～４回見事に
成功した事は大きな収穫です。
最初の 15分以外は 4名の選手を 5年生に入れた為、各選手が色々なポジション

で動きを試しましたが、それぞれがＧＡＮＢＡり収穫が多い練習試合となりました。
今月から入部の野宮君は南初試合でしたが、ＣＦとして出場し、奪ったボールを上
手く右サイドのスペースに持ち込みドリブル突破し自らシュートして南初ゴールを
決めました。その後もＣＫを上手く合わせて 2点目も決めデビュー戦を飾りました。

5年生の試合に 4名送り込んだ穴を 3年生の岩田君が埋め、センターバックの内
田君がドリブル突破し、上げたクロスを合わせて得点もしました。ＧＫの高木君が
フィールドで出場すると佐藤君の左サイドからのクロスをしっかりと合わせてゴー
ルを決めました。守備面ではつるべの動きもしっかりと練習しました。ファースト
ＤＦの早いアプローチとアタックが相手を自由にさせず安定していました。5試合
目 6試合目は流石にバテ、ファーストＤＦのアプローチが甘くなり失点しましたが、
大谷兄弟の両サイドバックは試合を重ねるごとに安定してきました。

流 石 ゴ ー ル デ ン エ イ ジ と 感 じ さ せ る 4 年 生 で す 。 練 習 の
成 果 が 随 所 に 出 ま す 。 し か し 、 練 習 で 意 図 す る 事 を 理 解
し 、 し っ か り と 取 り 組 ま な い と 同 じ 事 を 何 度 も 注 意 さ れ
ま す 。 練 習 で 頑 張 っ た 事 に チ ャ レ ン ジ し よ う ！ 失 敗 も い
っ ぱ い し よ う ！ で も チ ャ レ ン ジ し な い の は 楽 し く な い ん
じ ゃ な い ？ 秋 の 市 民 体 育 大 会 を タ ー ゲ ッ ト に あ と 2 段 階 レ
ベ ル ア ッ プ し ま す 。 ｂ ｙ 清 水 コ ー チ
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５年生ｖｓ高尾練習試合 6月 18日 ＠文化大Ｇ
〇チームのめあて：周りを見てスペースを使う／フォアチェック・エンクルージャーをする

／コーチングをする
〇個人のめあて：慶長君・基本的なことをしっかりやる／一護君・当たりに行く、スペース
を使う／吉澤君・渡り廊下を使う／尾川君・周りを観てドリブルする／隅田君・ストップゴ
ーを使う／田上君・スペースを使ってドリブルする／周君・スルーパスを使う／岩崎君・ボ
ディシェイプをしっかりする／蛯名君・余裕があるときはフリーな味方にボールを出す
〇２０分×６ 0-0 0-4 0-1 0-10 0-1 0-5

JAカップを見据えて、4年生の力も借りながら強豪高尾 SCさんとの練習試合でした。
二本目の後に 10分、四本目の後に 20分と長めの休憩を入れているので、20分ハーフ 3
試合をやったと考えると、それぞれ前半は失点を抑えていますが、後半に息切れしています。
ファーストDFがしっかり決まってボールにアプローチすることが前半はできています
が、後半になると足が出なくなり、選手間の距離も間延びして失点が重なりました。
今日は、茂松君、名嘉君、服部君が怪我や熱で参加できませんでいた。そのため不慣れな
ポジションでプレーする選手が多く、とくにサイドでスペースを与えてしまい、そこを使わ
れて失点する場面が多く見られました。

相手ペナルティエリアまで持ち込める回数は少なかったですが、一護君が何回かドリブル

で突破してシュートやクロスをあげられました。4年の石橋君はバーに当たるシュート、松風
君はゴールエリア内で2人を抜いてシュート（サイドネット）とがんばりました。
吉澤君の豊富な運動量と前へ向かうドリブルの意識がすばらしかったです。また、相手のロ

ングキックを尾川君、周君、岩崎君が頭で跳ね返すことができ、課題だったヘディングは全体

にかなり改善されてきたと思います。

また、GK蛯名君は練習を活かして安定したキャッチングができ、とくに二本目では横っ飛
びでスーパーセーブ。今まで無かったプレーができました。5本目からGKに入った尾川君もハ
イボールに強く、バックパスの処理もしっかりしていました。

ボールを奪った後、プレッシャーのかかった状態でドリブルやワンツーを使って前に運ぶプ

レーがほとんどできなかったのが最大の課題です。合宿までにこの部分を重点的に練習してい

きましょう。

今日、染谷コーチに教えてもらったことが大きく2つあります。GAMBAノートに書いて忘
れないようにしましょう。

※子どもたちの反省

吉澤君・めあての渡り廊下でドリブルができた！／慶長君・ヘディングなどでミスしてしまっ

た／尾川君・戻りが遅い。GKのときは横に動くのが遅い／一護君・後半になると当たれなか
った／隅田君・ストップゴーが使えなかった／周君・キックが良かった／田上君・スペースを

使ってドリブルできなかった。スローインがちゃんとできた／蛯名君・バックパスの処理で失

敗してめあてのように前につなげなかった／岩崎君・びびらなかった。ステップができた。裏

を何度も取られた。 ｂｙ中村コーチ
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