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優しく強い子に！ 春季カップ戦 5年生 4月 29日(金) 川町Ｇ
○めあて エンクルージャー、フォアチェック、

コーチング
○個人のめあて 服部君・体で当たる・コーチング、岩
崎君・コーチング・ファーストタッチ、名嘉君・サイ
ドのスペースにドリブル、尾川君・同一視、吉澤君・
数的優位、蛯名君・コーチング、田上君・体で当たる
・ヘッド、周君・パス＆ムーブ、茂松君・速いドリブ
ル・正確なパス、一護君・ヘッド・当たりにいく
○南八王子０－８清水北 前半 0-3
前半 6分、クロスにきれいに合わされたシュートはGK
蛯名君がナイスセーブ。続けて同 7 分にもビッグセーブ

http://www.minamih.net/ します。一方的に攻め込まれますが、相手のシュートは
１６・ ５・ ７（土） バーやポストに当たりなんとか持ち越えていたものの、
南ＮＥＷＳ ＮＯ１３ 同 12 分にコーナーキックをヘディングで合わされ失点。

同 18分にもコーナーキックからグラウンダーのボールを
蹴り込まれて失点。同 20分にペナルティエリア右から二人かわされて失点。
後半 2分に失点すると集中力がきれ、連続して失点が重なりました。勝利すれば得失
点差しだいで一次リーグ突破できる試合は大敗に終わりました。
■ 今日の試合を振り返って
試合開始からしばらくは、前の試合で良かったボールへの寄りの速さが
ある程度見られましたが、前半先制されてから徐々に出足が鈍くなってい
きました。時間が進むにつれ、前の試合よりも相手が数段強いのを選手た
ちも感じたと思います。相手が上手い、速いと感じたときに、前に出ないで距離を置いて
見てしまう（頭も足も鈍くなる）、このチームが大量失点するパターンに陥ってしまいま
した。今日の相手にこそ、前回のプレーをして欲しかったと思います。
清水コーチは「アプローチ（相手に寄ること）が遅い」とおっしゃっていましたが、相
手に対して寄らないと、相手は余裕を持ってプレーしてしまいます。相手が強いほどしっ
かり距離を詰めないとこういう結果となってしまいます。
逆に相手がどんどん体を寄せてくるので南の選手は余裕を持ってプレーできませんでし
た。足技は今年に入って一部の選手はずいぶん上手くなっていると感じていますが、それ
をほとんど見せることはできませんでした（2、3回は見られましたが）。
練習から速い守備のアプローチを意識していくことでプレースピードを上げていく必要
があります。また、ヘディングをする選手がまったくいません。そのため浮き球を全て相
手に取られています。

単発でしたが，前半終了間際の右サイド周君からのスルーパスを受けた一護君のシュー
ト，後半の左渡り廊下，服部君の鋭いドリブル突破にも可能性が感じられました。
取られたら，すかさずリテイクの強さ・速さが何より必要です！！ ｂｙ南のＡＰＭ

課題はたくさんありますが、アプローチとヘディングを意識して練習していきましょ

う。サッカーがコンタクトスポーツ（体がぶつかりあう競技）だという意識ももっと持ち

ましょう。

第1DFがすぐ決まらない、二人目、三人目がぼんやり見ているといった点、ボールを持
ったときもワンプレーで終わってしまうといった点も原因は同じところにあり、改善され

るはずです。

今日の試合、力の差で取られたのは2点ほどで後は防げる失点だったと思います。がんば
りましょう！ ｂｙ中村コーチ
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春季カップ4年生 4月 29日 (金 )於 )みなみ野小
○めあて：スペースへのドリブル、浮き球は頭で、

ボディシェイプ
☆南八王子 0 － 0 小宮SC（ 3PK2）
得点者（ＰＫ）：石橋君、古積君、佐藤君
強風吹き荒ぶ中、4年の春季カップ初戦が行われました。相手の

小宮はポゼッションしてパスを回し裏のスペースを狙ってくるス
タイルで、アプローチもそれほど厳しくなかったのですが、とに
かくドリブルを突っ掛けるシーンが多く見られました。
大谷倫君が右サイドのタッチライン沿いをストップゴーで抜け

る突破のドリブルや、石橋君の左サイドから抜け出し単独ドリブ
ルに入る場面も多くあったのですが、相手最終ラインの守りを突
破するには至らず、中々チャンスは巡ってきませんでした。
そんな中、佐藤君の右コーナーからの折り返しに中央で待ち受

けた中西君がハーフボレーの決定的チャンスでしたがミートせず。
残念…。その後攻めども点取れずでPK戦となりました。南は石橋
君、古積君、佐藤君がキッチリと決め、小宮3人目のシュートを高
木君がセーブ。勝利を拾いました。

春季カップ ２年生 ４月２９日 由井三小
○めあて 空いているスペースに積極的にドリブルする

ドリブルとターンを使う
○南八王子１－０松が谷FC 前半1-0 得点；古積君
前半早い時間に相手ゴールキックをカットした古積君がそのま

まシュート。相手DFに触れ角度が変わり、幸先良く先制点を入れ
ました。
中西君や小島君の積極的なドリブル、加藤君のタイミングの良

い守備アプローチ、GK高田君のファインセーブもありました。
１年岩崎君は相手FWの決定的なドリブルを止めました。幼児の中
村君、岩堀君もドリブルの意識が高かったです。
試合は優勢に攻めて、もう少し点が取れた試合でしたが、危な

げなく勝つことができました。

前週の 12Bの敗戦を糧に成長を遂げた4年生は相手を突き放すほ
どの力強さを見せ…という展開を期待していたのですが、まだま
だ成長途中という印象でした。 勿論格段に強くなってますが、
めあてにも挙げたスペースへのドリブルをもっと徹底して欲しか
ったと思います。
私的にはあるサイドが厳しい場合に「素早く」逆サイドに展開

する術を覚えたら更に強くなるのではないかなと感じました。と
にかく次に繋がる一勝おめでとう。 ｂｙ谷口コーチ

２年生の春季カップは２勝１敗でトーナメントは進めませんでしたが、１年生、幼児も全員

参加して頑張りました。唯一負けたOKSCとの違いは、相手を観ながらのドリブルです。周
りをしっかり観て、どの方向にドリブルしたら楽に前へ進めるか考えていこう。周りを観て

ドリブル、ターンを使えれば、もっと効果的だよ。 by中野コーチ
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