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優しく強い子に！ 今日から夏の合宿
自分のめあて，栞に書いてありますか。チームのめ

あてはみんなで話し合って決めてくださいね。
ＮＥＷＳにも書いたことがありますが，自分たちの

サッカーは自分たちで創ることが何より大切です。
だから，本当は合宿の練習内容も，自分たちの課題

は何かを考えて，コーチのみなさんに「この力をつけ
るためにこの練習をします」と伝えてほしいのです。
言われることを練習するだけではなく，自分たちで

選ぶ選択アイデンティティー(個性・主体性）を発揮
してください。育ててください。
コーチのみなさんは喜んで応援してくださると想い

ます。お家のみなさんもみんなのめざすサッカーを創
ろうとＧＡＭＢＡる姿を嬉しく想ってくださることで

http://www.minamih.net/ しょう。
１６・ ７・２９（金） ３日間，サッカーの三間を大切にしてくださいね！
南ＮＥＷＳ ＮＯ３９ 楽しい想い出もつくってくださいね！

ｂｙ南のアンパンマン

２年生高尾招待 7 月 24 日(日) 稲荷山小
1 勝１分３敗で８チーム中６位。でも，１年生３

人を入れた１０人でとってもよくＧＡＭＢＡってい
ましたね。

祝福される惺和君 ストップゴーやシザース，いすの形･マシューズ，
ルーレット・Ｖ字，ストップターン等の技を魅せてくれました。スピード豊か
なドリブルも観られました。
優秀選手は小島惺和君でした。東八王子戦のドリブルシュートの決勝点が光

りました。おめでとうございます。よかったね！！
５試合を最後までＧＡＭＢＡりぬいた１・２年生に強さ・逞しさを感じまし

た。あとは練習で習った技をどんどん出して，左右どちらの足でも蹴ることが
できる，ドリブル･ターンの技が使える選手になりましょう。
試合のあと，自分たちで次の試合をどうするか話し合っていました。コーチ

に言われてではなく
「次の試合をどうするか話そうよ」
という声が出て，車座になって話し合いをしていたのです。素晴らしいですね！
ＧＡＭＢＡノートに自分のめあてやチームのめあてを書いて，みんなでああだ･
こうだを言い合いながら，自分たちがめざすサッカーを創っていきましょう。
それがみんなを優しく･強く，賢く・逞しく育てることになるからです。
テクニカルカードへの記入も忘れないでくださいね。ｂｙ南のアンパンマン
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７月２４日
(日)に静岡で
行われた静岡
定期戦の少女
八王子選抜で
す。
南の 3選手

も試合出場
して１－０
で勝利しま
した。

合宿初日 7月 29日(金)
今日は葉山のお友達･３年生から６年生が来ます。練習試合をします。
２面でＡコートで３・４年生。少女も葉山の４年生と練習試合ができますよ。
Ｂコート（富士山側）では５・６年生が試合をします。
自分の課題，チームの課題をこの練習試合で確認してくださいね。その為

のＴＭ（トレーニングマッチ）です。

いくつできるかな この合宿でチャレンジしようね！！

          年　　 できた日を記入し、その枠を好きな色でぬりましょう！

ターンの種類 ひとりでできた 練習でできた 試合でできた 全部できた
インサイドフック 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

アウトサイドフック 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

ドラッグバック 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

ストップターン 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

ライトアングル 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

ステップオーバー 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

クライフターン 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

フェイントの種類 ひとりでできた 練習でできた 試合でできた 全部できた
ストップ・ゴー 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

椅子の形 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

マシューズ 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

Ｖ字 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

ダブルタッチ 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

スモールブリッジ 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

ビックブリッジ 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

シザーズ（またぎ） 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

ロコモティブ 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

マルセイユルーレット 　2016／　／ 　2016／　／ 　2016／　／

　2016／　／

　2016／　／

南八王子サッカークラブ　テクニカルカード（君も宇佐見選手にになれる！）


