
- 1 -

優しく強い子に！ 午後練で考えてもらったこと
９月２５日(水）の午後練で，練習の休憩時間に新

聞に載っていた今年のＦＩＦＡの最優秀選手・バロン

ドール賞がメッシに贈られたことを話しました。

メッシは６回目の受賞です。

「体も大きくない，足も速くないメッシが何故，何

回も世界で一番のサッカー選手であるという賞をも

らうことができるんだろう？」

と質問したら，シュンセイ君が

「努力しているから」

と答えてくれましたが，

http://www.minamih.net/ 「努力は勿論だけど，ドリブルの力だよね。試合を決
１９・ ９・２５（水） めてしまうドリブルの力が抜群だからだよね」

南ＮＥＷＳｎｏ ７３ と話して

「みんなもメッシや久保選手のようになろうね！」

とまとめました。 ｂｙ南の安版万

秋季リーグBクラス
２０１９・９・２３（月祝）会場：長沼小学校

○めあて：守備の三角形／つるべ／パス&ムーブ／オーバーラップ／ワンツー

○南八王子０－３CBX 前半０－１

両チーム通じて最初のシュートは前半 3分、カイリ君の右サイドPA（ペナルティエリ
ア）角付近からインステップシュート。同 5分、アサキ君が突破、シュートはGKにブ
ロックされますが、こぼれ球をカツヤ君がシュートしますがDFブロック。同 8分、右
サイドを破られクロスを入れられますがカツヤ君がクリア。同 11分、ミドルをGKが弾
いたところを詰められ失点。同 14分、カイリ君がPAで二人抜くもゴールラインを割り
ます。同 15分、左サイドスローインからカイリ君のシュートはサイドネット。
ハーフタイムではトップに入ったカイリ君が下がりすぎないことを確認。

後半 4分、相手の強いシュートをGKコウタ君がナイスセーブ。同 4分、相手CBと
競り合ったカイリ君がループシュートしますがバーの上。同 7分、アサキ君から短いス
ルーパスを受けたカイリ君のシュートはGK正面。同 8分、右サイドから相手がふわり
と上げたボールが直接ゴールイン。同 10分にミドルで失点。徐々に足が止まりますが、CB
サモン君が良い判断と運動量でピンチの芽を摘み、奪ってからは冷静にボールをキープし

て運びカウンターにつなげます。その後カイリ君、カツヤ君、アサキ君の 3人でゴール
に迫る場面を 4回作りましたが、味方同士の距離感が狭く相手CBに守り切られて試合
終了。

○南八王子０－７COLORS 前半０－４）

相手のエース 9番が最終ラインに下がって攻撃参加しなかったこともあり、前半 10分
まではよく相手を抑えつつ、カウンターも何本か出せていました。同 10分、ゴールキッ
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クが相手に渡り、持ち込まれて失点。同 14分、9番に一人で突破され失点、同 15分に 9
番からPA左から右に横パスを振られてフリーの相手を作ってしまい失点、さらにゴー
ル前で味方に小さなパスをしてしまう残念なプレーから奪われ失点と 2分間で 3失点。
ハーフタイム、選手同士がサイドのマークをしっかりして運動量を増やす

よう確認しました。後半 3分、右サイドでマークがゆるくなったところをシ
ュートされ失点。同 9分に 3人抜かれ失点。同 13分にはDFとGKがコミ
ュニケーションできずボールを譲り合って失点。チャンスを作れないまま試

合終了です。

★試合を振り返って

暑い中、選手交代せずに2試合を4年生8人ぴったりで戦いました。秋季リ
ーグ前節では、惜しい試合が続きましたが、CBX戦もチャンスの数は上回
ったものの、シュートが決まらずに敗戦となりました。COLORS戦は内容
的にも完敗でしたが、CBに入ったサモン君は個の力で負けないところを見
せました。秋季リーグここまでの4戦、そして他のチームの試合を見ても、
CBに能力の高い選手を配置していて、そこを突破できるかが勝負の鍵で
す。ドリブルの技術をさらに上げつつ、サポートする味方の距離を工夫し

ていきましょう。CBX戦では3対2の状況を作れても、5mほどの幅の中に
味方が密集しているために相手を守りやすくしています。

今日は1点も取れませんでしたが、良かったところもたくさんあります。
試合レポートで名前が出せなかった選手では、ハルト君が逆サイドの選手

に首を振って確認していたこと、マサムネ君が逆サイドのマークをするよ

うに修正できたこと、マックス君が第一DFとしてがんばったこと、つるべ
の理解が進んだことが挙げられます。すばらしかったのはCOLORS戦のカ
ツヤ君の守備。右サイドの相手ボールホルダーへ3人が寄せたときに相手
CMFをギリギリまでマークし続け、ギャップを通されたパスをインターセ
プトしました。

また、COLORS戦の後半、ピッチからたくさん選手のコーチングが聞こ
えてきました。「1点返そう！」という声も聞こえました。まだ練習してい
ないことがたくさんあります。このチームはもっと強くなります。とくに

攻撃の練習はこれから増やしていきます。秋季リーグは3試合残っていま
す。1勝めざしてがんばりましょう！

ｂｙ中村元コーチ
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