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優しく強い子に！ 川崎フロンターレ２連覇！
11 月 10 日(土)のセレッソ戦に１－２で敗れました

が､２位広島も仙台に０－１で敗れたため優勝が確定
しました。
かつてむさしのの仲間だった府ロクでの小学生時

代。小柄ながらスイスイと相手守備陣を切り裂くドリ
ブルを楽しんでいたシーンを想い出します。
川崎の勝因はなんと言っても，前からプレスをかけ

続ける守備です。前節の試合で小林選手がボールを奪
った相手選手にゲーゲンプレッシングで飛びかかるよ
うにアーリーヒット。ボールを奪い返し，即座にシュ

http://www.minamih.net/ ートをしていた場面に象徴されています。
１８・１１・１１（日） ＦＷの小林選手・トップ下の中村選手の２人を中心
南ＮＥＷＳｎｏ ９２ にボールを奪われた瞬間に奪い返しにかかるスタイル

を貫いてきたフロンターレの優勝です。嬉しいです！
憲剛選手の言葉

①「チームで自分の役割は守備のスイッチを入れること。それで後ろがボール
を取ってくれて，ショートカウンターで点を取る。その楽しさをこの年で知
った」

②「チームは守るためにプレスをかけているのではない。すべては点を取るた
め。その楽しさをこの年で知った。徹底するとこれだけ威力を発揮するのだ
と改めて感じた」

右は 11月 11日の朝日新聞の記事です。
憲剛選手の色紙の言葉は“楽しむ”です。

むさしの Jr 3年生
2018-11-10（土）会場：府

中市立日新小学校

〇チームのめあて：つるべ／技を使う／ 1点とる

（公式戦）
■×南八王子 0-6 YNキッカーズ （前半 0-5）
前半 2分に失点。自陣からボールを運べない時
間が続きますが、スピード、体格、テクニックに
勝る相手をよくがんばって抑えていました。しか
し同 10分に失点してから同 13、14、15分と立て
続けに失点。後半は失点は減らせましたが、やは
り相手陣地へなかなかボールを運べないまま終わ
りました。

（フレンドリー 1本 15分）
■×南八王子 0-5 プリメイロス
■×南八王子 0-3 YNキッカーズ
■×南八王子 1-4 プリメイロス 得点：カイリ君
■×南八王子 0-5 YNキッカーズ
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2018-11-10 むさしのJr アサキ君 カイリ君 カツヤ君 コウタ君 ハルト君 マサムネ君 ユウセイ君 ユヅキ君 ヒロト君 シンヤ君 ヒデオ君
ターン
インサイドフック ○
アウトサイドフック ○
ドラッグバック ○
ストップターン ○ ○ ○
ライトアングル
ステップオーバー
クライフターン

フェイント
ストップ・ゴー ○
椅子の形
マシューズ ○ ○
V字 ○ ○ ○
ダブルタッチA ○
ダブルタッチB ○ ○ ○ ○
ビッグブリッジ
シザース（またぎ）
きんたダンス
ロコモティブ
マルセイユルーレット
キックフェイント

その他
ランウィズザボール ○ ○ ○
ヘディング ○
首を振って周りを観る ○ ○ ○ ○
味方に声をかける ○ ○ ○ ○
体を入れてボールを奪う ○ ○ ○ ○ ○
シュート ○

★試合を振り返って

3年生6人、2年生5人で戦いました。
たくさん点を取られましたが、1点取るために下を向かずにがんばるのがこのチームのめあて
です。みんなよくがんばりました。

上手い相手だとかんたんにかわされるので、だんだんアプローチが遅くなっていきました。

選手どうしの距離が空いてしまうことがよくありました。つるべがうまく出来ている時間は失

点を減らせたのは良かったと思います。

たくさん点を取られるのは守備の問題もありますが、奪った後にボールをキープできないた

め、いつも相手のショートカウンターを受け続けていることが理由です。取り切れずに蹴り出

して相手ボールが続く時間が長いことも理由です。そんな中、マサムネ君、シンヤ君が奪った

後にドリブルを仕掛け、技にチャレンジしているのはすばらしかったです。

練習を続けている選手はだんだん動きが良くなっています。今はまだ力の差がありますが、

この差は必ず縮められるので練習をがんばりましょう！ ｂｙ中村元コーチ



- 3 -


