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優しく強い子に！ ６年生 都大会出場ならず
１１月２８日，全日本大会１２ブロック予選最終ト

ーナメント２回戦，なかの戦。ルバン杯で優勝した湘
南の記事を印刷して，試合前にみんなで読み
「技では負けない！気持ちを強く，湘南のように走り
負けない！フォアチェックを徹底したら勝てるよ！」
と言って送り出したのです。
が，染谷コーチもサイドで観ていて

「押し上げがない！」
と言っていました。
味方のボールになったとき，点を絶対取るという気

持ちで押し上げる，ＦＷを追い越して得点を狙う動き
http://www.minamih.net/ もなく，相手陣内で試合をするための速い上がり，ス
１８・１１・ ３（土） プリントもなく，縦に間延びしたスペースで相手は思
南ＮＥＷＳｎｏ ８４ うようにパスを回していました。

数的優位を徹底できなかったのです。指導している
ことをよく理解して，実践してくれないと勝つことはできません。
どこで勝負をしようと考えていたのか，はっきりとした共通理解ができたい

なかったのです。特に後半はＤＦが引いてしまい，相手のトップはフリーでボ
ールを受けていました。〈ＭＦとＤＦの間：セカンドラインを間延びさせて，
そこでボールを持たれるとピンチになる〉と何度かＪリーグの例で指導してい
たのですが，忘れていたようです。理解させる力が私になかったのでしょう。
でも，全員ではなかったのですが，スプリントで相手ボールを一生懸命追う

南の子が数人いました。希望です。ＧＫのビッグセーブもありました。
２人の子を試合に出すことができませんでした。ごめんなさい！！全員

が試合に出られるようにするにはどうしたら良いか全員で考えてほしいです。
ｂｙ矢上

八王子市民体育大会 3年生
2018-10-28（日）会場：別所小学校

〇チームのめあて：つるべ／技を使う／ 1点とる
〇南八王子０－０南陽台 （前半 0-0／ PK 0-2）

前半 5分、右 SB カイリ君が自陣深くから渡り廊下を一気に相手 PA まで
ドリブル、シュートは GK正面。
後半 3分には（多摩平）CH ケイタ君がドリブルで右サイドを突破してクロ

ス、ヘッドで押し込みますが、その前にゴールラインを割っていて残念ながら
ノーゴール。同 8分、トップ・コウタ君 が左サイドを DF2 人を引きつれドリ
ブル、左足で斜め裏に走り込んだケイタ君にナイスパスが通りますがシュート
に至らず。同 10 分に相手 PA 内でカイリ君が二人かわしてケイタ君に渡しま
すがシュート はブロックされます。PK戦で敗れました。

〇ハルト君…左 SH、GK。ボールをすぐに奪われないようスクリーンする意識
が良いですね。ボールコントロールを練習しつつボール以外も観られるよう
になりましょう。GK のときはキャッチしてピン チを終わらせるよう意識
しましょう。

〇マサムネ君…左 SB。つるべの意識が高く、相手に寄せるスピードが上がっ
てきました。奪った後に 何かしようとチャレンジしているのがすばらしい
です。今日もきれいな V 字で相手をかわしました。一対一で体を入れられ
るよう練習していきましょう。

〇コウタ君…トップ、GK。スペースへドリブルを仕掛けて何度かいい場面を
作りました。後半のスルーパスは絶妙でした。コウタ君にボールが渡れば全
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部チャンスになりました。フィールドプレーヤーとしても大活躍できる選手
です。自分がどこにいたらチームの力になるのか考えましょう。

〇カイリ君…右 SB。自陣から一気のドリブルシュート、PA内の細かいタッチ、
守備に戻るスプリント、体を入れてボール奪取、良いところがたくさん見ら
れました。もっとスーパーな選手になれます。ボールの置き場所を意識した
ドリブルと技を磨いてください。

〇アサキ君… CB。ここ数試合で一番のプレーでした。カバーするポ ジショ
ンをしっかり取ってピンチをたくさん救ってくれました。奪っ
た後も判断よく相手をかわして味方につなぎ、ボールを前に運
びました。ハーフライン付近からドリブルで相手をかわして持
ち上がる好プレーも。周りを観る力をさらに伸ばしつつ、キッ
ク力と縦に速いドリブル力をつけていきましょう。

（応援してくれたお友だち）
〇マサヒロ君… GK、左 SH。安心感がある GK で、よく考えたポジションを
とっていました。味方にす ばらしいコーチングもありました。SH では守備
でがんばりながらチャンスに絡む動きもありました。シュート練習のときに
足技もいろいろチャレンジしていました。

〇リト君…右 SH。右サイドであまりピンチにならなかったのは彼が最初の守
備者としてがんばったからです。テクニックがあり、後半、サイドへボール
を持ち出してチャンスを作りました。練習のときにすばらしいコーチングを
していてとても賢い選手だと感心しました。

〇ケイタ君… CH。攻撃に守備に大活躍。高い走力を活かしたすばらしいスプ
リントを繰り返し、とく に左サイドのカバーで、3 点は防いでいました。
何度もドリブル突破を成功させ、GK と一対一の場面をつくり得点までもう
少しでした。ボールを大きな声で呼び、チームを引っ張りました。

★試合を振り返って
今日も応援のお友だちが参加してくれ、 8人ぴったり
で試合しました。すばらしい選手たちでチームの力にな
ってくれました。
相手も団子気味で一進一退のゲームとなりました。決

定的なチャンスは南の方が少しだけ多かったと思いま
す。
前回の試合の反省から一対一の守備、ボールを前に運

ぶドリブルの 2つを課題として練習してきました。練習
参加している選手が成果を見せてくれました。 相手の
ドリブラーに対して、つるべを作ってチャレンジ＆カバ
ーする守備もできました。スペースへ展開する意識も見
えますが、受ける選手の動きが課題です。前回の課題に
加えて取り組んでいきましょう。ただ、なかなか全員揃
わない練習が続いているのが残念です。家でもボール
コントロールの練習を続けてください。

ｂｙ中村コーチ
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