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優しく強い子に！ 午後練のサッカードボンで
２月２０日(水)の午後練には中３の大久保君と隅田

君が来てくれました。年賀状に“受験が終わったら午
後練に顔を出します”と書いていたのです。後輩達と
一緒にドボンを楽しんでもらいました。嬉しいです。
「足の裏の技・左足も使おうね！技を楽しもうね」
「〇〇君，ナイス！ストップゴー！」などと常にシン
クロコーチングをしています。
午後錬の終わりにどんな技を使ったか訊きました。

・ワヘイ君 Ｗタッチ 椅子の形 金田ダンス
アウトサイド・インサイドフック

・カツヤ君 Ｖ字 ライトアングル Ｗタッチ
ステップオーバータウン 椅子の形

・コウタ君 ストップゴー アウトサイドフック
http://www.minamih.net/ ロコモティブ マシューズ
１９・ ２・２３（土）・トウイ君 椅子の形 Ｗタッチ シザース
南ＮＥＷＳｎｏ１３５ マシューズ ライトアングル ストップゴー

金田ダンス アウトサイドフック
みんなよく技を使っていて嬉しいです。トウイ君は８つの技を使っています。

教えていることをどんどん自分のものにしているのです。聴く力・理解する力
・実践する力が優れているのです。
２２日（金）の午後錬では，他の子にどんな技を使ったかを訊いてみます。

ｂｙ南のアンパンマン

京王少年少女サッカーフェスティバル
2019-2-10（日）会場：アミノバイタルフィールド

〇めあて 試合を楽しむ
①△南八王子 0-0 屋城FC （1本 10分）
②○南八王子 2-1 FCゴロアーズA 得点：アサキ君、カツヤ君

★試合を振り返って

2試合目はアサキ君の豪快なミドルで先制し、激しい
プレス ですぐにボールを 奪って攻め続け、 カツヤ君が
押し込 んだのが決勝点と なりました。 2年生も 1試合見
られた のですが、やはり 激しい中盤のプレ ッシャーで
ボール を奪い、ゴール前 では個人技でどん どん仕掛け
ていました。
フッ トサルコートくら いのピッチでの 5対 5は攻守の

切り替 えが早く、一人一 人がボールに関わ る時間が増
え て こ の 年 代 に は と て も 良 い 設 定 だ と 思 い ま す 。 ま
た、この設定は南の良さを発揮しやすいようです。
この 日はマサムネ君の お父さんがコーチ をしてくれ

ました 。すばらしいコー チぶりで選手たち も楽しそう
にゲームをしていました。ありがとうございました。

ｂ ｙ 中 村 元 コ ー チ
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『むさしのリーグ』って？
むさしの招待６年生河口湖カップ第２３回の大会プログラムのチーム紹介，

埼玉・江南南の選手欄に原口元気選手の名前が載っています。
決勝は民宿しらかば荘のグランドで町田ＪＦＣｖｓ江南南の対戦となり，一

進一退の展開，１－０で町田が勝ったことを記憶しています。
フロンターレの中村憲剛選手・澤穂希選手もむさしの招待に参加しているの

です。残念ながらそのプログラムは見当たらないのですが。
澤選手・憲剛選手を輩出した府ロクが４回（全国大会４位入賞１回），富士

見丘が１回（全国大会４位入賞１回），鹿浜Ｒが１回，東大和が２回と合計８
回もむさしのリーグから都代表として全国大会に出場しているのです。
白百合も全国大会は出場していませんが，都の予選で準優勝２回，秋の都大

会で３度も優勝しているのです。
ですから，むさしの招待には全国大会出場経験のあるチーがいつも参加して

います。江南南・ＦＣ浦和・ＦＣ古河・ＧＰ等。その大会で南の６年生は準優
勝が２回，５年生大会では一度優勝をしています。
平山コーチは６年生の時，夏のむさしの招待河口湖カップで準優勝している

のです。ＭＦでドリブルの名手でした。決勝でＧＰに圧倒されて，泣きながら
試合をしていたシーンを思い出します。そのＮ君は結婚式に私を招いてくれま
した。
南が秋の都大会準々決勝で白百合に０－１で敗れ，白百合が優勝したその都

大会ではベスト８にむさしのリーグのチームが７つ入っていたのです。
南のみんなは伝統のあるむさしのリーグで試合ができるのです。

矢上が今教えている１年生の子は
朝日小学生新聞を読み，読書も大好
きという子です。語彙も豊富で，理
解力があり，考える力も抜群です。

ＮＥＷＳを生き抜く力に
大学入試の長文を読ませてグラフ

や表を使って考えさせる新テストに
挑んだ人たちが
「文章が長くて時間が足りなかった」
と言っているのに対して池上彰氏は
次の言葉を述べています。
…………
「しかし今，その力が求められて
いる。普段新聞を読んでいるとい
くらでも解けます。活字に対して
は主体的に取り組まないと実りを
得ることはできない。新聞を読む
ことは主体的にものを考えるきっ
かけになると思います」

『新聞を受験・教育の場で』
朝日新聞朝刊
２月１９日火）より
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