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優しく強い子に！ 青森山田・黒田監督の言葉

守備の３要素
①走らせない

②ペナルティーエリアに侵入させない

③ゴールを隠す

高校サッカーを観ているとき中継のアナウンサーが
紹介していました。参考にしたいですね。

http://www.minamih.net/ １月３日(金)の高校サッカー３回戦。帝京長岡ｖｓ
２０・ １・ ６（月）神戸弘陵戦。帝京の１点目は左渡り廊下を金田ダンス
南ＮＥＷＳｎｏ１１７ で突破してのクロス，４点目は右渡り廊下をシザース

で突破してのクロスが得点につながっています。

１月４日(土)のむさしの招待５年生の南の３試合と３・４年生のフレンドリ
ーを１試合を観ましたが，残念ながら，目の前の一人を抜けばクロスが入れら
れるという場面で技を使って抜ける子は０でした。３年生のユヅキ君が左渡り
廊下でＷタッチや椅子の形を駆使して相手を抜いていたこと，ショウマ君がラ
イトアングルターンを使っていたのが救いです。

昨日の静岡学園ｖｓ徳島市立は４－０で靜学の圧勝でした。その差はなんと
言っても靜学伝統の個人技のレベルの高さです。ドリブル・ターンの技を全員
が駆使してパスを自在に展開するサッカーが完全に試合を支配していました。
解説者が

「静岡学園は試合を楽しんでいる」
と言っていました。
南も全員がドリブラーになって試合を楽しめるチームを子ども達と創造した

いですね。

前にもＮＥＷＳに書いたことですが，バルセロナ・バイエルン・マンチェス
ターシティーと監督を歴任しているグアルディオラが
「試合を支配するために必要な３つの優位性は
①数的優位 ②位置的優位 ③質的優位の３つだ」

と言っています。
③の質的優位は１対１で抜ける力のことです。
練習時間の半分以上を個のレベルの向上に費やしてもいいと思います。

それが必要だと思います。 ｂｙ南の安版万

むさしの招待 4年生フレンドリー
2020-1-5（日） 府中少年サッカー場

〇めあて：技を使う／球際で戦う／体を入れてボールを奪う

〇南八王子１－９YNキッカーズ（前半 0-3）
得点：サモン君

YNキッカーズ 5年生チームと 15分ハーフ。前半 5分、右サイドの消極的な守備から
突破を許し失点。同 7分、15分とロング、ミドルシュートで失点。
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後半 2分、縦ロングパスを合わされ失点。同 4分にも右サイドから失点。同 5分、CMF
サモン君からFWカツヤ君、オーバーラップした左 SBユヅキ君にスルーパスで左サイ
ドを崩す好プレー。同 6、9分にミスから失点。同 11分、サモン君がドリブルで 2人を
抜いて右足トゥーキックで流し込み 1点返します。その後も失点しますが、ボールを奪
い、運ぶ面では 5年生相手に負けていませんでした。
②○南八王子 2-0 大宮三橋 得点：サモン君、カツヤ君（Aマサムネ君）
大宮三橋 5年・4年チームと 20分 1本。前半 2分、サモン君が 1人抜いてゴール。同 9
分に右SBマサムネ君がドリブルで持ち上がりアーリークロス、カツヤ君がワントラップ
シュートでゴール。球際でよく戦い、全員でつかんだ勝利です。

むさしの招待フレンドリーで南の３・４年生はＧＡＭＢＡノートにしっかり
とめあてを書いて，それが達成できたかどうか振り返りをして記録していまし
た。立派なサッカーノートができますね。中村元コーチのご指導です。有難う
ございます。素晴らしいです。１年生以外のどの学年もお願いいたします。
マサムネ君はノートに自分のことが書いてある南のＮＥＷＳを貼っていま

す。コウタ君はノートを１行空けて次のことを書くと見やすいきれいなノート
になるよとアドバイスしたら，しっかりそれができていました。ベリーグー！！

★試合を振り返って
４年生７人、３年生５人（ユウセイ君、ユヅキ君、ハヤト君、シンヤ君、ユウゴ君）

の12人で戦いました。
年末に０－１２大敗したYNキッカーズ戦、今日の相手は全員5年生でした。９失点し
ていますが、完全に崩された失点は３点です。残りの６失点についてはすべて単純なミ

スです。このミスを無くすための練習もこれからしていきます。

二戦目は多摩川Jrの予定でしたが、時程の都合で急遽、大宮三橋となりました。４位
パート３位決定戦に進んだ５年生・４年生のチームです。ほとんどシュートを打たせず

久しぶりに勝利しました。全員半分ずつ出場し、惜しいシュートも何本かありました。

昨日と比べてずいぶん良い内容でした。めあてにした「球際で戦う」ことができたか

らです。自分のボールにならなくても、こぼれたボールをカバーする味方が拾う回数が

増えました。味方同士の距離が縮まって攻撃するときにサポートがあるのでゴール前ま

で運べました。

ドリブルする機会が増えたので技も昨日よりチャレンジできていました。でも利き足

で単純に切り返すプレーも目立ちます。ストップゴーや金田ダンスを使えるようにしま

しょう。技をもっと練習していきましょう。

年末から続くむさしのリーグで、３年生、４年生でつくるひとつのチームとして戦っ

てきました。３年生もつるべやチャレンジ＆カバー、守備の優先順位をGAMBAノート
にしっかり書いてくれています。とくにユヅキ君のノートはすばらしくまとまっていま

す。来週の南招待もがんばりましょう。 ｂｙ中村元コーチ
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