
- 1 -

優しく強い子に！ 助っ人，よろしくね！！
南の 4 期生は５人しかいなくて，当時は１１人制で

したので，後の６人は１学年下の５期生の助っ人を出
してもらっていました。
そのチームが秋の八王子リーグ戦では白百合などを

破って堂々の優勝を遂げたのです。
５年生の時に６年生と闘っていた５期生は，６年生

になったとき東京都さわやか杯都大会でベスト８！！
都大会ベスト４をかけた白百合戦。一進一退のゲー

ムはオフサイド気味の１点を取られて敗れましたが大
健闘の展開だったのです。白百合はこの東京都大会で
見事優勝したのです。そのチームと互角の戦いを展開
する力を南の５期生はつけていたのです。上の学年と
の戦いで力をつけていたのです。

http://www.minamih.net/ ４月２８日(日)・２９日（月）の４年生の試合に３
１９・ ４・２４（水）年生の女の子達に助っ人で出てもらいます。上の学年
南ＮＥＷＳｎｏ ９ のことも闘う力をみんなは持っています。ＧＡＭＢＡ

ってくださいね。チャレンジを楽しんでくださいね。
ｂｙ南のアンパンマン

３年生春季カップ
１９・４・２１ 愛宕小

○めあて
・技をつかう・取られたら取り返す・競り合いに負けない
・守備への切替を早くする・切替の声を出す

〇予選リーグ第 1戦
南八王子１－０ＯＫ 前半０－０
得点 ユウセイ君（Aシンヤ君）

３年生になって初めての試合。秋の市民大会と並び一年で最も大切で大きな
大会。
各学年の八王子１位を争う大会、春季カップへ 3年生男子メンバー１０人２

年生のシュンくんで挑みました。
開始からショウマ君、ジン君ユヅキ君が中盤の位置でボールへしっかり寄せ

るプレー。
ヒデオ君、ヒロト君、シンヤ君はしっかり奪い取るプレーが出来ていました。

そうすると、試合は徐々に南のペースへ・・６分こぼれ球にいち早く反応した
シンヤ君がやや遠めから思いっきりの良いシュート、枠をとらえるもキーパー
が好セーブ。素晴らしいチャレンジでした。
その後もシンヤ君は 1試合を通して、守備の位置からボールを奪い、早い切

替からライトアングルなどの技を使いドリブルで相手陣内へ切り込みチャンス
をたくさん作りました。
８分、一瞬のスキからピンチを迎えますが GKハヤト君が判断良く飛び出し

クリア！１１分ジン君がクライフターンやシザースを織り交ぜた細かいタッチ
のドリブルで相手陣地に切り込みチャンスを作ります。
１４分相手のゴールキックのボールを奪ったユヅキ君がシュート。キーパー

に止められてしまいますが、皆が積極的にゴールを目指しました。
前半終了間際にはこぼれ球に反応したヒロト君がハーフウェイライン付近か

らのロングシュート大きくワンバウンドしたボールはキーパーの頭を超え枠を
とらえていましたが、相手キーパーも必死で手を伸ばし惜しくもゴールならず。
しかし素晴らしいシュートで前半を折り返します。
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後半も南のペースが続きます。初試合のコウヨウ君は緊張気味にベンチを後
にしましたがゲームに入ると自らドリブルを仕掛けたり、体を張りボールを奪
うなど戦う気持ちを見せてくれました。ゆうまくんも体を張ってよくボールに
絡んでいけました。
２年生のシュン君も臆することなく積極的にボールの近くでプレーをしてい

ました。
４分皆が粘りずよく相手陣内にボールを運び最後はユヅキ君がシュート惜し

くもポストに跳ね返されます。すかさずユウセイ君が反応しますがここは、オ
フサイドの判定。
しかし、その直後相手ボールを奪ったシンヤ君が右サイドをドリブルそのま

まシュート。キーパーがはじいた所にまたもやユウセイ君が飛び込み落ち着い
てゴールに流し込み待望の先取点。
その後も南が押し気味でゲームを進めます。終了間際には相手の猛攻にあい

ヒヤヒヤするシーンもありましたが、ヒデオ君、ヒロト君、GKハヤト君を中
心に 1点を守り切り試合終了。大切な第１戦を勝利で飾ることができました。

○使えた技○
ユウセイ君 Wタッチ ランウィズザボール
ヒロト君 Wタッチ ロングシュート
シンヤ君 Wタッチ ランウィズザボール ライトアングルート
ジン君 クライフターン シザース Wタッチ
ヒデオ君 Wタッチ
コウヨウ君 ランウィズザボール
ショウマ君 Wタッチ ランウィズザボール
ユヅキ君 Wタッチ ランウィズザボール シュート
ハヤト君（GK） 飛び出しクリアー

○コーチ所見○
めあてに挙げた切替や切替の声出し、何人もの選手が！

「戻れー！」「切替！」と意識していたのがとても良かっ
たです。絶対続けましょう。アーリーヒットなど体をはっ
た守備も少しずつ出来てきてます。
このチームの勝ち試合のほとんどが１－０です。今日の

ような終始押している試合ではもう、１，２点取れるとも
っと楽にゲームを展開できます。今日はおしいロングシュ
ートやミドルシュートを積極的に打てました。とても良か
ったです。
シュート練習を積極的に行いどこからでも点を取れるチ

ームになりましょう。次週勝利決勝トーナメントへ行ける
事を期待してます。 ｂｙ中村龍平コーチ
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