
- 1 -

優しく強い子に！ U-12 12 ブロックＢリーグ
10月 16日(土) 文化代Ｇ

○めあて：パス&ムーブ／技を使う／
5 つ観て判断してコーチング／浮き球の処理

○南八王子 0-2 AFC とうよう 前半 0-0
前半 2 分、左 MF カツヤ君が FW ユウゴ君に縦パ

スを入れてからワンツーを受ける好プレー。ユウゴ
君が前の試合と同じように縦パスを受けて攻撃の起点
になります。ユウゴ君はターンする意識も高く、同 17
分にも相手 DF を置き去りにしました。
後半 2 分、DF と GK の間に転がったボールにコ

ミュニケーションがとれず、相手に先に触られ失点。
http://www.minamih.net/ 同 5 分にはカツヤ君が相手陣地に深く攻め込んでか
２１・１０・２５（月）ら、サポートする左 SB アサキ君に落とそうとした
南ＮＥＷＳｎｏ ７４ ボールが大きくそれて自陣まで流れ、相手のカウンタ

ーを受け失点。

○南八王子 0-3 愛宕 前半 0-2
前半 2 分、右サイドでスルーパスを通され失点。同 5 分、右 SH コウヨウ君

が突破、シュートはブロックされます。同 7 分、GK ダイスケ君のパントキ
ックからコウヨウ君が抜け出しシュート。同 12 分、最初の失点と同じく右サ
イドを浮き球のスルーパスを通され GK と 1 対 1 を流し込まれて失点。
後半 2 分、左 SB ヒデオ君が思いきったミドルシュート。同 7 分、ユヅキ君

が蹴った CK に右 SB ヒロト君がヘディングシュート。同 13 分、右サイドの
裏を突かれ、CB ユウセイ君もつり出され、クロスを合わされ失点。

★試合を振り返って
2 試合とも選手の皆さんの成長が感じ

られました。1 試合目の AFC とうようは、
先週松が谷に 7-1 で勝った、個人のパワ
ーがあるチーム。体格が良い選手も多く、
これまでならかなり押し込ま れることが グランド整備をしてくださる伊藤さん
予想されました。
選手一人ひとりが体を寄せ、集中したプレーを見せました。もったいない 2

失点がありましたが、無失点でもおかしくない内容でした。ここまでやれたこ
とに自信を持ってください。

■良かったところ
ＳＢ ヒロト君のチャレンジ＆カバーがとても良かったです。第一 DF との

距離感も良く、相手の足からボールが離れたところを必ず狙っていました。
ＳＨマサムネ君が後ろからのパスをワンタッチで前に運ぶコントロールでク

ロスを入れたプレーも光りました。
ＧＫ ダイスケ君は前に出るタイミングで迷ったところもありましたが、新

しいチャレンジでさらに成長できると思います。声もどんどん出るようになり
ました。
全員が体を入れてボールを奪うチャレンジをしていたのがとても良かったで

す。
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■これから練習しなければならない課題
・逆足のキック、浮き球を跳ね返す、収める部分など、これまで挙げた課題は
引き続き練習していきましょう。
・ボールウォッチャー（とくにハーフの守備）
サイドハーフが縦方向だけでなく、もっと中に絞って守備をする必要があり

ます。愛宕戦の 1失点目、2 失点目は第一 DF としてアプローチが中途半端だ
ったこと、サイドバックがボールウォッチャーになって裏に抜けようとする相
手を見ていなかったことが原因です。
・スペースを使う(渡り廊下の攻め）
相手陣地の両サイドのスペースへ味方を走らせる攻撃をもっと練習していき

ましょう。ユヅキ君が試合後に振り返っていましたが、コウヨウ君の前のスペ
ースに良いパスを出していました。
・1 対 1
チームで守る部分は、今日の相手 2 チームよりも南の方ができていました。

南のトップに相手 DF が一人しかついていないため、GK のパントキックでか
んたんにチャンスを作れていました。でも、愛宕戦ではその一人（15 番や 13
番）が抜けませんでした。逆に相手のテクニックになかなかボールを奪えない
場面もありました。コウヨウ君の突破は大きな武器ですが、そこからシュート
までつなげる連続したプレーの練習を増やしていきましょう。
・ラインを上げる
最初は FW ユウゴ君に縦パスが入り、いい攻撃ができていましたが、だん

だんそのパスが入らなくなり、相手に押し込まれる場面も増えました。これは
最終ライン（DF のライン）がどんどん下がっていったことが原因です。ライ
ンを上げられるところ（縦パスを入れたとき、相手ボールで相手が後ろを向い
ているとき、後ろでパスをまわしたとき）はしっかり上げましょう。ここをコ
ーチングできる選手が現れて欲しいです。

今日は負けたものの、よくがんばりました。U-12 ブロックリーグ
前期も残り少なくなりましたが、最初に比べてずっと強くなり、チー
ムとして戦えています。南八王子招待に向けてがんばりましょう

ｂｙ中村元コーチ

嬉しい６年生の成長
東八王子戦のカイリ君のア

タッキングサード中央でのい
すの形からの左足の強烈なシ
ュート。
１６日のＳＨマサムネ君の

ＡＦＣとうよう戦 中村コーチのレポートにある
渡り廊下のドリブル突破からのクロス。ＣＢアサキ君の落ち着いたボールさば
きと前線へのフィード！ワントップカツヤ君の速いアプローチ、豊富な運動量。
同じくワントップのハルト君のくさびを受けてからのつなぎ。ＧＫダイスケ君
のスーパーセーブ連発、前の７人へのコーチングとどんどん進化を遂げている
のが嬉しいです。
ＡＦＣとうよう戦は前半０－０，互角の試合を展開していました。さらに強

くなります。５つ観て判断・コーチング、ドリブルの力､左右のキック力、パ
ス＆ムーブ、ＤＵＥｌ！少しずつアップしていけば勝てるチームになります。
勉強と同じです。毎日ボールに触る努力をしてください！！

ｂｙ南の安版万
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