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優しく強い子に！ 南４年生招待 速報
２０・１・１１ 文化大Ｇ

結果は予選リーグ３戦全敗。順位戦は４位パートを
接戦で制しました。
めあてには“技を使う”が入っていましたが，４位

パートの青梅戦後半。相手ペナ左に切れ込んだカイリ
君が椅子の形で相手ＤＦをかわし，プルバックで南の
３点目をアシストしていたこと。ＧＫでも大活躍した
コウタ君がトップのポジションで相手ペナの中でライ
トアングルでＤＦをかわしていたことが素晴らしいな
と思いました。サモン君のドリブルも秀逸でした。

http://www.minamih.net/
２０・ １・１３（月）
南ＮＥＷＳｎｏ１１９

青梅戦 前半 南の攻撃
※詳報は中村元コーチから。

☆予選リーグ
①南八王子０－２東八王子 前半０－１
前後半１点ずつ取られましたが，拮抗した試合展開で，南も決定的な場面を

いくつか創りましたが，シュートがＧＫ正面を突き，得点を挙げられませんで
した。
しかし，ドリブル突破やターンでかわす技を使う選手がたくさん観られて，

「４年生は成長しているな，レベルを上げているな！」
と実感することができました。

②南八王子０－９西原 前半０－４
東京都４年生大会で優勝している強豪西原との対戦です。
個人技・パスワーク・スピード・パワーで圧倒されました。でも，０－９は

ＧＡＭＢＡったと思います。
オフザボールの時によく首を振って周りを観て，ドリブル・ターン・パスな

どの選択をしている西原の選手。ボールを奪われると即座のプレースバック・
アーリーヒットのゲーゲンプレッシング(飛びかかるようにして相手に当たり
ボールを奪い返す）でボールを奪取して得点を挙げていました。
しっかりと西原に学んでほしいです。南のみんなにもできるはずです。

③南八王子０－７エルマーズ 前半？ 記憶も記録もありません。
２０数名のメンバーを擁し，３年生の南招待では西原を破り，優勝している

チームです。西原には０－２で敗れましたが接戦を演じた強豪です。
西原に劣らぬ技・スピード・パワーのあるエルマーズのハードワークするサ

ッカーに完敗でした。
しかし，なんとか技を使って突破しようとトライし続けた南の子どもたちに

大いなる可能性と希望を感じることができました。
練習の成果は上がっています。子ども達のＧＡＭＢＡりとご指導

の成果です。

クーバーさんが言っています。練習をＧＡＭＢＡって，
家でも毎日ボールにさわる子はどんどん伸びるよと。
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４位パート
決勝 青梅戦
前半
先制点を挙げ
て喜ぶ南の子
どもたち

☆４位パート決勝
南八王子４－３青梅ＪＦＣ 前半２－１
前半立ち上がりからドリブルサッカーが冴え，攻め込んで先制点。続けて２

点目と押し気味に試合を進めますが，逆襲で１点を失い，前半２－１のリード
で終了。
後半は点の取り合いになり２点ずつ取って，４－３で終了。南の勝利でした。

良かったところは
①全員がドリブル・ターンを使っていること。ただ蹴るだけという選手がいな
かったこと。

②試合前のめあてについての話し合い，試合後の振り返りを中村元コーチと共
にしっかり話し合い，ＧＡＭＢＡノートに記録していること。

※中元村コーチはノートに振り返りを書くとき
「ＧＯＯＤ・ＢＡＤ・ＮＥＸＴ と書いて，３項目について振り返りをして
記録しよう」

と指導されていました。

課題
①靜学のように技をさらにレベルアップする。
②スピード・パワーをアップさせ，ハードワークできる選手をめざす。
③攻めから守りに切り替わるネガティブトランジションに備えてつるべを確実
にする。守りから攻めに切り替わるポジティブトランジションではスプリン
トで攻め上がる。

④ネガティブトランジションではＦＷ・ＭＦが即座のスペースバック・アーリ
ーヒッ ト(ゲーゲンプレッシング）でボールを奪い返す。
⑤首を振って５つ観て，アイデアを持ち，伝え合うコーチングを活発にする。

等が挙げられます。

全試合終了後
３年生・４年生と中村元
コーチで振り返り。

考えたこと・話し合った
こと･学んだことを
ＧＡＭＢＡノートに
しっかりと記録していま
した。
素晴らしい！！

優秀選手はＧＫとして何度もビッグセーブをしたコウタ君が選ば
れました。おめでとうございます！！


